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内容概要

邱辉忠编著的《经肛门内镜微创手术(精)》全面系统地介绍了TEM手术在结直肠领域的应用，内容不
仅包括手术技巧、作者本人的临床经验，还涵括了手术设备和仪器的介绍、适应证的探讨、可能发生
的并发症及相应的处理等。
其主要特点是理论结合实践，理论描述详实，实用主线突出；且图文并茂、内容新颖、形式多样、条
理清晰、方便实用，是国内第一本阐述TEM的专业书籍，旨在帮助结直肠外科医生掌握TEM要点和成
功应用所必需的各种技巧，是TEM初学者不可或缺的指南手册。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<经肛门内镜微创手术>>

作者简介

　　邱辉忠，男，生于1952年10月。
北京协和医院基本外科主任，基本外科主任医师，外科学教授，硕士研究生导师。
擅长胃肠肿瘤，尤其是结直肠肿瘤的诊断和治疗。
学习和工作经历：1976年毕业于上海第一医学院医学系，分配到北京协和医院外科工作至今。
历任北京协和医院外科住院医师、总住院医师，北京协和医院基本外科主治医师、副主任医师、副教
授、主任医师、外科学教授。
1990年曾赴日本九洲大学医学部任访问学者。
从20世纪90年代起，把工作和研究重点倾向胃肠肿瘤，尤其是结肠直肠肿瘤的诊断和治疗。
1990年在国内首先研究和开展了经肛门括约肌径路的直肠外科手术（Mason手术），为中下段直肠疾
病的外科治疗另辟了一条蹊径。
此后在国内较早（1994年）开展了双吻合技术在直肠癌术中应用，结肠-肛管吻合技术（Parks术）在低
位直肠癌保肛手术中的应用研究。
近年来又相继开展了腹腔镜技术在结直肠癌术中的应用研究、生物可降解吻合环在肠吻合术中的应用
研究、经盲肠回肠置管造口预防直肠癌术后吻合口漏的应用研究、中下段直肠癌术前放化疗（新辅助
治疗）的应用研究、经肛门内镜微创手术（TEM）在直肠早期癌和良性肿瘤中的应用研究、经前会阴
超低位直肠前切除术（APPEAR手术）在低位直肠癌中的应用研究等。
从医三十多年在国内外各种医学杂志上发表学术论文100余篇，参与编写著作3部。
荣获北京协和医院的多项医疗成果奖和科研成果奖。
现兼任北京抗癌协会胃肠专业副主任委员，中国医师协会肛肠专业委员会常务委员，中华医学会外科
分会结肠直肠肛门病学组委员，中国抗癌协会大肠癌专业委员会委员，中国老年学会老年肿瘤专业委
员会常务委员，中华外科杂志、中华普通外科杂志、中华胃肠外科杂志、国际外科学杂志、癌症进展
杂志、中国肛肠病杂志、中华普外科手术学杂志、中华现代外科学杂志等编委。
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    二、助手的配合
    三、开展TEM初期如何选择患者
    四、学习曲线
  第二节 TEM的手术操作
    一、TEM直肠镜泵联机开机程序
    二、手术一般步骤
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  第一节 饮食
  第二节 活动
  第三节 监测项目
    一、排便
    二、体温
    三、疼痛
  第四节 出院指导
第十章 TEM手术患者的围手术期护理
  第一节 术前护理
    一、心理护理
    二、术前准备
  第二节 术后护理
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    二、并发症观察及护理
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第十一章 TEM手术并发症及处理
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第十三章 目前的争议和展望
第十四章 具体病案分析
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章节摘录

　　正是由于其使用频率较低而技术难度较大，加上设备购置的经费要求，造成TEM技术的推广相对
缓慢。
最初仅在欧洲，特别是德国和意大利得到广泛接受。
近年，随着腹腔镜手术的普及，人们逐渐习惯于看着监视器、采用长柄的腔镜器械在相对狭小的空间
里进行操作的手术模式，从而促使TEM技术逐渐被人们所接受。
北美及其他地区越来越多的大型教学医院与结直肠专科医院开展了这项技术，取得了满意的效果，且
十分安全、呵靠。
特别是使一些低位的早期直肠癌患者得到了明显的益处，避免了永久性肠造口的痛苦。
　　随着我国的经济发展，居民的饮食结构、生活习惯不断发生变化。
近40年来，我国的结直肠癌发病率逐年上升。
特别是在经济发达地区，发病率已接近西方发达国家的水平。
成为继肺癌、胃癌之后我国第三位高发的恶性肿瘤。
　　目前，结直肠腺瘤与腺癌的序列关系已基本得到公认。
结肠直肠癌患者中有许多被发现同时合并大肠腺瘤或息肉。
临床研究显示，定期行结肠镜检查，切除腺瘤及息肉样病变的患者，直肠癌的发病率显著降低。
另一方面，一半以上的大肠癌发生于直肠至乙状结肠段。
而对于该部位的肿瘤，即使是那些大的良性腺瘤或早期直肠癌，传统的手术方式也往往会显著影响患
者的生活质量，甚至带来永久性的肠造口。
　　⋯⋯
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