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前言

自1999年国家实施执业医师资格考试以来，协和版执业医师考试图书，伴随全国数以百万计的考生拿
到了执业医师资格证书。
协和版《国家执业医师资格考试应试指导》，曾连续9年被国家医学考试中心作为全国参加医师资格
考试的考生的推荐用书，可谓十年磨一剑。
2009年起我国执业医师资格考试发生了巨大的变化。
《考试大纲》的修订及指导思想的转变，明显提高了考试质量和考试难度。
经过四年的准备，协和出版社给考生提供了一套符合考试的思想，遵循新大纲的应试丛书，2009版《
临床助理医师考试指南》成为2009年最早上市的助理医师考试用书，它严格遵循新大纲编写，以其权
威、科学、简洁、实用，得到了广大考生的欢迎和认可。
2011版《临床助理医师考试指南》是协和出版社委托在中国执考辅导有着丰富教学经验的张银合博士
及其所领导的张博士巡讲团，在总结历年考试经验，征集广大考生意见建议，在2010版《临床助理医
师考试指南》的基础上，吸收内部教材《张博士医考红宝书》的精华改编而成。
并将2010版中所缺考点内容全部补齐，真正达到“考点全覆盖”。
我是一位手捧协和书足迹遍全国的专门从事医师资格考试巡讲的老师，与数以万计的考生面对面地接
触，与数以万计的考生进行邮件、电话交流与沟通。
我深知，考生最大的需求是在短期内通过考试。
考生最需要一本能直点考试重点的权威指导，我将我们在多年巡讲中讲课心得总结成了《张博士医考
红宝书》，并将历年考到的全部内容都做出标记，今借修订2011版《临床助理医师考试指南》的机会
，将其中的精华内容，尤其是划线内容毫无保留地搬到了这本书中，并将其作为中国协和医科大学医
学考试培训中心张博士巡讲团的2011年全国培训教材。
希望能对没有机会参加培训的考生起到良好的指导作用。
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内容概要

2011版《临床助理医师考试指南》包含临床助理医师1999年至2010年所有考题所涉及的知识点，并
对2011年的考点作了预测。
     2011版《临床助理医师考试指南》完全覆盖助理医师资格考试要求的知识点，历经国家执业医师考
试网和国家医师资格考试协和张博士巡讲团全国60余家辅导站数万名考生实战检验，效果良好。
     该书汇集了中国医学科学院中国协和医科大学出版社医学考试研究中心与国家医师资格考试协和张
博士巡讲团对医师资格考试研究的最新成果。
     2011版《临床助理医师考试指南》用历年的真题为主线将重点内容串联在一起，可以说是对历年真
题考点的总结。
本书可以找到历年所有真题的答案，同时对2011年将要考到的题目也做了预测，并在这些考点下面也
划了线。
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书籍目录

第一部分  基础综合　第一篇  生物化学　  第一单元  蛋白质的化学　  第二单元  维生素　  第三单元  酶
　  第四单元  糖代谢　  第五单元  生物氧化　  第六单元  脂类代谢　  第七单元  氨基酸代谢　  第八单
元  核酸的结构、功能与核苷酸代谢　  第九单元  基因信息的传递　  第十单元  癌基因和抑癌基因　  
第十一单元  信号转导　  第十二单元  肝的生物化学　第二篇  生理学　  第一单元  细胞的基本功能　  
第二单元  血液　  第三单元  血液循环　  第四单元  呼吸　  第五单元  消化和吸收　  第六单元  能量代
谢和体温　  第七单元  肾脏的排泄功能　  第八单元  神经系统的功能　  第九单元  内分泌　  第十单元  
生殖　第三篇  病理学　第四篇  药理学　第五篇  医学心理学　第六篇  医学伦理学　第七篇  预防医学
　第八篇  卫生法规第二部分  专业综合　第一篇  症状与体征　第二篇  呼吸系统　第三篇  心血管系统
　第四篇  消化系统　第五篇  泌尿系统(含男性生殖系统)　第六篇  女性生殖系统　第七篇  血液系统　
第八篇  内分泌系统　第九篇  神经、精神系统　第十篇  运动系统　第十一篇  儿科　第十二篇  传染病
、性传播疾病　第十三篇  其他第三部分  实践综合
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章节摘录

插图：（2）媒介昆虫的吸血活动、寿命、活动力及数量的季节消长均受到温度、湿度、雨量的影响
。
（3）与野生动物的生活习性及家畜的生长繁殖等因素有关。
（4）受人们的生活方式、生产、劳动条件、营养、风俗习惯及医疗卫生水平变化的影响。
（5）与人们暴露接触病原因子的机会及其人群易感性的变化有关。
3.周期性周期性是指疾病发生频率经过一个相当规律的时间间隔，呈现规律性变动的状况。
通常每隔1、2年或几年后发生一次流行。
疾病周期性病因与必备条件是：（1）多见于人口密集，交通拥挤的大中城市。
（2）传播机制容易实现的疾病，人群受感染的机会较多，只要有足够数量的易感者疾病便可迅速传
播。
（3）由于这类疾病可形成稳固的病后免疫，所以一度流行后发病率可迅速下降。
（4）易感者积累的速度及病原体变异的速度。
流行的间隔时间取决于：（1）前一次流行后所遗留下的易感者人数的多少。
（2）新的易感者补充积累的速度。
（3）人群免疫持续时间的长短。
周期性并不是固定不变的。
（4）有效预防措施的存在，周期性也发生改变。
4.长期趋势是对疾病动态的连续数年乃至数十年的观察；在这个长时间内观察探讨疾病的临床表现、
发病率、死亡率的变化或它们同时发生的变化情况，如有些疾病可表现出有经过几年或几十年的持续
发病上升或下降的趋势。
出现的原因：（1）病因或致病因素发生了变化，为病因探讨提供了线索和依据。
（2）抗原型别的变异，病原体毒力、致病力的变异和对机体免疫状况的改变，是传染病产生长期变
异的主要原因。
（3）诊断能力的改变、医生诊断经验和诊断技术的提高、新的诊断技术方法的引进及普及应用。
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编辑推荐

《2011国家执业医师资格考试指定用书·临床助理医师考试指南》：国家执业医师资格考试指定用书
最全面 最实用 最准确 最有效权威执考用书13年经验积累海量调频题库押题范围精确
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