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内容概要

　　《2011年中西医结合医师实践技能应试指导（附光盘）》由中国医学科学院、北京协和医学院、
哈尔滨医科大学、河北医科大学、山西医科大学、北京中医药大学、北京市中西医结合医院等单位的
专家编写，并邀请了专职从事执业医师资格考试研究的培训专家进行审定。
该书的特点是：紧扣《国家执业医师资格考试大纲》、以规划教材为基础、以临床能力为重点，侧重
于知识、理论的综合运用。
在多次考生读者座谈会上，凡用过这套应试指导的考生均感到获益匪浅，一致予以好评，并认为今后
在做低年住院医师期间，《2011年中西医结合医师实践技能应试指导（附光盘）》仍会对他们有所帮
助。
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章节摘录

插图：（一）概念望诊是医师运用视觉观察病人的神色形态，局部表现，舌象、分泌物和排泄物色质
的变化来诊察病情的方法。
（二）望诊要点注意望诊应在充足的自然光线下进行，如无自然光线，也应在日光灯下进行，尽量避
开有色光线，并注意室内温度要适宜。
诊察时要充分暴露受检部位，以便能清楚的进行观察。
通过整体分析，结合其他诊法，四诊合参，进行综合判断。
望诊的内容包括全身望诊（望神、色、形体、姿态）、局部望诊（望头面、五官、皮肤等）、望排出
物（望痰涎、呕吐物、二便等）、舌诊（望舌体、舌苔）、望小儿指纹。
1.全身望诊即指医师在诊察病人时首先对病人的精神、面色、形体、姿态等整体表现进行扼要的观察
，以期对病性的寒、热、虚、实和病情的轻、重、缓、急获得一个总体印象。
（1）望神：精气充足则体健身旺，抗病力强，即使有病也多属轻病，预后较好；精气亏虚，则体弱
神衰，抗病力弱，有病多重，预后较差。
因此，观察病人神的旺衰，可以了解其精气的盛衰，判断病情的轻重和预后。
1）望神的内容：着重观察两目、神情、气色、体态等，同时结合语言、呼吸、舌象、脉象等进行综
合判断。
2）对神气的判断：分为得神、少神、失神、假神。
得神：即“有神”，表现为神志清楚，两目精彩，呼吸平稳，语言清晰，面色红润，肌肉丰满，动作
自如，反应灵敏，提示正气充足，精气充盛，机体功能正常，为健康表现，或虽病而正气未伤，精气
未衰，属病轻。
少神：即“神气不足”。
表现为精神不振，两目乏神，面色少华，肌肉酸软，倦怠乏力，少气懒言，动作迟缓。
提示正气不足，精气轻度损伤，机体功能较弱。
多见于轻病或恢复期病人，亦可见于体质虚弱者。
失神：又称“无神”。
是精亏神衰或邪盛神乱的重病表现，可见于久病虚证和邪实病人。
其中因精亏神衰而失神者，多提示正气大伤，精气亏虚，机体功能严重衰减。
多见于慢性久病病人，属病重。
而因邪盛神乱而致失神者，多为机体功能严重障碍，气、血、津液失调，多见于急性病人，亦属病重
。
假神：是危重病人出现的精神暂时“好转”的虚假表现。
特点是局部症状的“好转”与整体病情的恶化不相符合。
提示脏腑精气极度衰竭，正气将脱，阴不敛阳，虚阳外越，阴阳即将离决，属病危。
常是重病病人临终前的表现。
神乱：即精神错乱或神志失常。
特点是反复发作、而缓解期不出现神志失常。
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