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内容概要

　　作为效率手册，我们的宗旨就是能把妇科常见问题或疾病的诊断、治疗做到：便捷可行、确切可
靠。
有极强的实用性，易于查阅，简于施行。
或者给青年医师一个临床诊治路径，提示提醒，有个记性；补漏补缺，留个注解。
逐渐达到应知应会，能说能干，并形成自己的经验，成熟老到。
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章节摘录

版权页：   插图：   念珠菌引起的一种常见外阴阴道炎，曾被称为念珠菌病或真菌性阴道炎。
主要为内源性感染，当机体免疫力下降的情况下，阴道、口腔和肠道的白色念珠菌可相互传染，少数
可经性交直接传染。
 【诊断要点】 1.临床表现外阴瘙痒显著、灼痛，可有抓痕，还可伴有尿频、尿急、尿痛。
分泌物特点为白色稠厚呈凝乳或豆渣样。
检查可见阴道黏膜充血，水肿。
 2.辅助检查 取分泌物用10％KOH悬滴法镜下观察可以找到假菌丝和芽生细胞，必要时也可送培养明确
诊断。
 【治疗原则】 1.消除诱因积极治疗糖尿病；及时停用长期广谱抗生素、雌激素及皮质激素。
 2.局部用药达克宁栓（咪康唑）（0.4gx 3天或0.2g×7天）；凯妮汀（克霉唑）0.5g单次用药依从性好。
 3.全身用药氟康唑（大扶康）150mg顿服。
 4.复杂性病例 包括复发、严重、不良宿主病例，可联合全身和局部用药，并延长疗程；妊娠期以局部
治疗为主，禁用口服唑类药物；非白色念珠菌病例可参考药敏结果选择药物。
 5.有症状的性伴侣应进行相应检查及治疗，以预防女性重复感染。
 （三）细菌性阴道病 阴道内正常菌群失调所致的一种混合感染。
多发生在性活跃的妇女。
 【诊断要点】 1.临床表现10％～40％无临床症状，有症状者主要表现为阴道分泌物增加，有鱼腥臭味
，性交后加重，可伴有轻度的外阴瘙痒或烧灼感。
分泌物呈灰白色，匀质、稀薄，阴道壁无充血表现。
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编辑推荐

《妇科效率手册》介绍了妇科临床千头万绪，诊断治疗日新月异。
纵有教科书、专著、杂志，或路径、规范、指南，有时也难解燃眉之急，或信手可得之助。
由此，《妇科效率手册》之付梓可谓应运而生。
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