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内容概要

《食管癌规范化诊治指南》推荐的诊治标准是依据国内外先进食管癌诊治经验和最新医疗技术水平而
制定的。
由于我国地域辽阔，目前各地经济发展和医疗水平相差还较大，因此，在经济欠发达地区，本指南中
所推荐的诊治标准可能会因当地经济和医疗条件的限制而难以完全实现。
比如，术前检查分期由于缺乏超声内镜、PET—CT等设备会影响分期准确性，早期食管癌由于?乏超声
内镜分期而不能准确评估病变是否侵及黏膜下层，也由于对腔镜下黏膜切除技术不熟练而无法进行腔
镜下黏膜切除。
有些医院可能由于缺乏放疗设备和化疗专家而影响综合治疗措施的实施，故在经济和医疗条件欠发达
地区，本指南只是作为参考标准，各地具体实行标准应以国家卫生部和当地卫生行政部门所要求的标
准为准。
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章节摘录

版权页：插图：一、低级别诊断根据患者的临床症状和体征，影像学检查符合下列之一即可作为临床
诊断：①食管造影发现食管黏膜局限性增粗、局部管壁僵硬、充盈缺损或龛影等表现。
②胸部CT检查发现食管管壁的环形增厚或不规则增厚。
临床诊断食管癌病例必须经组织病理学检查确诊。
仅有临床诊断而未经病理学检查确诊者不宜做放化疗，也不提倡进行试验性放化疗。
二、高级别诊断根据临床症状、体征及影像学检查，细胞学或组织病理学检查符合下列之一者可诊断
为食管癌。
①纤维食管镜检查刷片细胞学或活检阳性。
②临床诊断为食管癌，食管外病变（锁骨上淋巴结、皮肤结节）经活检或细胞学检查明确诊断者。
三、鉴别诊断1.食管良性狭窄食管化学性烧伤、反流性食管炎或其他炎症性病变引起的食管瘢痕狭窄
。
化学性烧伤以儿童及年轻人较多，一般有误服强酸或强碱的历史。
偶尔也见于自杀或精神异常患者主动口服化学性物质。
反流性食管炎等原因引起的食管狭窄一般位于食管下段，常伴有食管裂孔疝或先天性短食管。
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编辑推荐

《食管癌规范化诊治指南》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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