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内容概要

刘华平和梁涛主编的《内外科护理学》参照美国、加拿大等国采用的以生命周期和人的基本需要为主
线构建护理课程的模式，将内、外科护理学合并成一书。
《内外科护理学》共分两册，本书为其中的上册，内容分两篇：总论篇和氧合篇。
内容具体、详实，实用性强，更加贴近临床，更加突出整体护理。
本书适合高等医学院校护理学专业的学生和教师使用，同时适用于临床内外科护士使用。
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章节摘录

版权页：插图：某些因素会抑制ADH的释放，包括细胞外液溶质浓度过低、血容量增加、暴露在冷空
气中、酗酒、吸人二氧化碳以及使用某些利尿剂等。
醛固酮由肾上腺皮质分泌，能促进肾对钠的重吸收，增加钾的排泄，从而使肾小管对水的重吸收增加
、尿量减少。
醛固酮主要受到肾素一血管紧张素系统的刺激。
肾素由肾分泌，可以将血管紧张素原转化为血管紧张素I，后者在毛细血管床中转化为血管紧张素Ⅱ。
盐皮质激素的分泌同时受到组织间液中钾浓度增加或钠浓度降低、垂体前叶释放的促肾上腺皮质激素
等的刺激。
当细胞外液减少时，尤其循环血容量减少时，动脉血压下降、肾灌注压降低时，低血容量状态可促进
醛固酮的分泌以维持稳态。
低血压降低肾入球小动脉血管平滑肌的张力，因而增加肾素的释放。
肾素刺激血管紧张素原转化为血管紧张素Ⅱ，从而刺激肾上腺皮质释放醛固酮，使钠水潴留而增加压
力。
除醛固酮外，其他激素包括皮质醇或ADH均可通过增加排钠排水，从而影响钠的代谢。
3.淋巴系统进入组织间隙的液体并非都能在静脉端被再吸收回毛细血管，少量液体仍保留在组织中，
并以淋巴液的形式返回体循环。
淋巴液与血浆相似，但所含的蛋白质要少。
淋巴液经过由小到大的各级淋巴管汇合形成较大的淋巴管。
两组大的淋巴管将整个淋巴系统与全身循环系统连接起来。
左侧胸导管引流来自腹部、胃肠道、盆腔、下肢、左胸部、左臂、左侧头颈部的淋巴液，在左侧锁骨
下静脉与左侧颈内静脉汇合处进入左锁骨下静脉。
来自右臂、右胸部、右侧头颈部的淋巴液经由三条淋巴管进入右锁骨下静脉。
淋巴管使得淋巴液朝向心端单向流动，淋巴液流动较血流慢。
骨骼肌收缩、通气时胸腔内压的变化以及淋巴管内源性蠕动等因素均可促进淋巴液的流动。
4.影响液体移动的作用力-Starling定律血液从毛细血管的动脉端向静脉端的流动受到血压、心脏左室射
血、毛细血管顺应性因素的调控。
毛细血管动脉端的血压，即相当于毛细血管静水压，约为32mmHg。
毛细血管壁非常薄，且具有可通透性，通常情况下组织静水压较低。
，这些因素使得血液能够通过毛细血管壁进入组织间隙；血液中的液体部分以及溶解在血液中的大部
分小分子量物质经由毛细血管壁进入组织间隙。
通过这一过程，营养及其他重要物质才能到达细胞。
当非通透性溶质在毛细血管中和组织液中浓度不同时，就会出现溶剂（水）通过毛细血管壁的渗透作
用。
组织渗透压倾向于将毛细血管中的液体拉出。
毛细血管中的血浆渗透压则倾向于将液体保留在血管内，并将液体从组织间液重吸收入毛细血管。
在正常情况下，血液中的蛋白质浓度高于组织间液中的蛋白质浓度，而毛细血管的血浆渗透压高于组
织间液的渗透压。
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