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内容概要

为了加强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理制度，完
善医师培养制度，国家颁布了《中华人民共和国执业医师法》，并从1999年开始进行执业医师资格考
试。
为了帮助广大考生在较短时间内做好应试准备，全面系统地复习与巩固曾经学过的课程，我社组织北
京中医药大学，中国中医科学院的众多专家编写了《中医助理医师应试指导》，面世以来，经过历年
考试实践，赢得了广大考生认可与赞誉。

经过多年考试的实践，执业医师资格考试逐渐走向规范与成熟，这项考试已更具科学性与指导性。
在总结多年医师资格考试经验的基础上，卫生部医师资格考试委员会对中医执业助理医师资格考试大
纲进行修订与完善。
旨在突出中医、突出临床、突出基础知识。
中医执业助理医师考试范围为：①中医学基础科目：中医基础理论(含中医经典著作内容)、中医诊断
学、中药学、方剂学；②中医临床医学科目：中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、
针灸学；③西医及临床医学科目：诊断基础、传染病学、内科学、医学伦理学、卫生法规。
与原考试大纲比较，去除了人体解剖学、生理学、病理学、药理学，而将传染病学、医学伦理学等科
目纳入考试范围。

为了适应当前执业医师资格考试要求。
我们再次组织有关专家对《中医助理医师应试指导》进行了全面的修改与补充，从而使其更加准确的
反映考试大纲所要求的范围和深度，同时将考试常考、必考的内容以下划线的形式标注出来。
以利于广大考生应试复习。
这次修订的原则：坚持以《中医执业助理医师资格考试大纲》为指导，以规划教材为基础，以临床为
重点，侧重于知识理论的综合运用，使之既方便广大应试考生复习。
同时对于广大在校医学生及基层医生复习与巩固必备的医学基本知识也具实用价值。

本书是在各位作者的通力合作及辛勤劳动下完成的，若能对广大考生顺利通过执业资格考试有所帮助
，我们将感到莫大的欣慰。
随着医学的不断发展与进步，执业医师考试水平也在不断地提高，我们将根据情况，对本书进行不断
地修订与完善，为促进我国执业医师综合素质的提高做出积极的贡献。
我们真诚欢迎广大读者对于我们的工作提出自己的意见和要求。
祝阅读本书的读者通过努力取得优异成绩，成为合格的中医执业助理医师。
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书籍目录

第一章　中医基础理论
　第一单元　中医学理论体系的主要特点
　第二单元　精气学说
　第三单元　阴阳学说
　第四单元　五行学说
　第五单元　五脏
　第六单元　六腑
　第七单元　气、血、津液
　第八单元　经络
　第九单元　病因
　第十单元　发病
　第十一单元　病机
　第十二单元　防治原则
第二章　中医诊断学
　第一单元　绪论
　第二单元　望诊
　第三单元　望舌
　第四单元　闻诊
　第五单元　问诊
　第六单元　脉诊
　第七单元　按诊
　第八单元　八纲
　第九单元　气、血、津液辨证
　第十单元　脏腑辨证
第三章　中药学
　第一单元　中药的性能
　第二单元　中药的配伍
　第三单元　解表药
　第四单元　清热药
　第五单元　泻下药
　第六单元　祛风湿药
　第七单元　芳香化湿药
　第八单元　利水渗湿药
　第九单元　温里药
　第十单元　理气药
　第十一单元　消食药
　第十二单元　驱虫药
　第十三单元　止血药
　第十四单元　活血祛瘀药
　第十五单元　化痰止咳平喘药
　第十六单元　安神药
　第十七单元　平肝熄风药
　第十八单元　开窍药
　第十九单元　补虚药
　第二十单元　收涩药
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　第二十一单元　攻毒杀虫止痒药
第四章　方剂学
　第一单元　总论
　第二单元　解表剂
　第三单元　泻下剂
　第四单元　和解剂
　第五单元　清热剂
　第六单元　祛暑剂
　第七单元　温里剂
　第八单元　补益剂
　第九单元　固涩剂
　第十单元　安神剂
　第十一单元　开窍剂
　第十二单元　理气剂
　第十三单元　理血剂
　第十四单元　治风剂
　第十五单元　治燥剂
　⋯⋯
第五章　针灸学
第六章　中医内科学
第七章　中医外科学
第八章　中医妇科学
第九章　中医儿科学
第十章　诊断学基础
第十一章　传染病学
第十二章　内科学
第十三章　医学伦理学
第十四章　卫生法规
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章节摘录

版权页：插图：（一）外环境与发病中医学认为人与自然息息相关，人们在长期与自然作斗争中，逐
渐适应了自然。
但是自然气候的异常变化，或工作、生活环境受污染，周围环境卫生差，又可使人致病。
1.气候因素如六淫和疫疠致病均与气候因素有关。
春天气候多风，常发生风温病证；夏天，特别是暑天，气候炎热，则常发生热病和中暑；秋天天气敛
肃，气候干燥，则常发生燥病；冬天气候严寒，则易于外感寒邪为病。
同样，传染病的发生与流行也与自然气候有密切的关系。
特别是气候反常，或太过或不及，或非其时而有其气，则更容易导致传染病的发生。
如麻疹、百日咳、流行性脑脊髓膜炎（流脑），多流行于冬春季节；痢疾、流行性乙型脑炎（乙脑）
，则多流行于夏秋季节等，因为那时的气候条件更适合于这些疾病的致病细菌和病毒的繁殖与传播。
2.地域因素不同的地域，由于自然条件不同，常有不同的常见病和多发病。
如东南地区，地势低洼，温热多雨，人们吃鱼而嗜咸，病多痈疡；西北高原地区，气候燥寒，经常处
在风寒冰冽之中，吃的是肉食、酥酪和牛羊乳汁，体质肥壮，卫外固密，则外邪不易侵犯而多发内伤
病。
此外有些地区因缺乏某些物质而有地方病之发生，如地方性甲状腺肿，多见于远离海岸的地区，最常
见的原因是缺碘。
3.生活、工作环境如T业废气、废物多含有不利于人体健康的毒物，若因工作关系经常接触到有害物质
，则可以使人发生急性中毒或慢性中毒。
粉尘过多，也能影响人体正常生理，出现各种病理变化。
另外，农药的广泛使用，亦可使有些食物污染，从而不利于人体的健康。
此外，有的疾病通过呼吸道传染，如流行性感冒、麻疹、百日咳、肺结核等。
有的疾病通过消化道传染，如痢疾、肝炎等。
而蚊、蝇则是疾病传播的媒介，所以周围环境卫生差，蚊蝇孳生，空气、水源或食物等受到污染，均
可导致疾病的发生。
外环境还存在着其他某些致病因素，如外伤、虫兽伤、精神刺激等；而劳累过度、久视、久坐、久立
、久行也能使人致病，“久视伤血，⋯⋯久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋”。
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编辑推荐

《2012国家执业医师资格考试指定用书:中医助理医师应试指导》特点：权威执教用书、14年经验指导
、全面覆盖大纲、补充超纲考点。
最精辟、最实用、最准确、最有效。
赠200元，赠摸底试卷。
全国京师杏林，课堂指定教材。
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