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内容概要

　　医学作为一门实践性很强的学科，不仅要求医师具有系统的医学理论知识，还必须具有熟练的医
学专业技能。
根据《中华人民共和国执业医师法》和卫生部《医师资格考试暂行办法》规定：医师资格考试包括医
学综合笔试和实践技能考试两部分。
实践技能考试是医师资格考试必不可少的重要组成部分，是评价申请医师资格者是否具备执业所必须
的临床思维能力和临床操作能力的重要手段。
为了使中医执业医师的实践技能操作逐渐步入科学化、规范化、标准化的轨道，帮助广大考生搞好考
前训练，我们组织有关专家编写了这本《中医执业医师实践技能应试指导（含中医执业助理医师）》
。
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书籍目录

第一章 中医技术操作技能
　第一节 中医四诊技术的掌握与操作技能
　第二节 常用针灸穴位与操作技能
　　1.尺泽
　　2.孔最
　　3.列缺
　　4.鱼际
　　5.少商
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　　7.合谷
　　8.手三里
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　　37.肾俞
　　38.大肠俞
　　39.次髂
　　40.委中
　　41.秩边
　　42.承山
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　　43.昆仑
　　44.申脉
　　45.至阴
　　46.涌泉
　　47.太溪
　　48.照海
　　49.内关
　　50.大陵
　　51.中冲
　　52.外关
　　53.支沟
　　54.翳风
　　55.凤池
　　56.肩井
　　57.环跳
　　58.阳陵泉
　　59.悬钟
　　60.行间
　　61.太冲
　　62.期门
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　　64.命门
　　65.大椎
　　66.百会
　　67.神庭
　　68.水沟
　　69.中极
　　70.关元
　　71.气海
　　72.神阙
　　73.中脘
　　74.膻中
　　75.四神聪
　　76.印堂
　　77.太阳
　　78.定喘
　　79.夹脊
　　80.十宣
　第三节 针灸技术与操作技能
　　毫针刺法
　　灸法操作
　　其他针法操作
　　针灸异常情况的处理和预防
　　常见急症的针灸技术应用能力
　第四节 拔罐技术与操作技能
　　一、拔罐的吸附方法
　　二、拔罐方法
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　　三、起罐方法
　　四、拔罐出现皮肤灼伤（起泡）的处理
　第五节 推拿技术与操作技能
　　一、攘法
　　二、一指禅推法
　　三、揉法
　　四、摩法
　　五、推法
　　六、按法
　　七、拿法
第二章 中医常见病证测试范围
　第一节 感冒
　第二节 咳嗽
　第三节 咩病
　第四节 喘证
　第五节 肺痨
　第六节 心悸
　第七节 胸痹
　第八节 不寐
　第九节 痫病
　第十节 胃痛
　第十一节 呕吐
　第十二节 腹痛
　第十三节 泄泻
　第十四节 痢疾
　第十五节 便秘
　第十六节 胁痛
　第十七节 黄疸
　第十八节 头痛
　第十九节 眩晕
　第二十节 中风
　第二十一节 水肿
　第二十二节 淋证
　第二十三节 癃闭
　第二十四节 阳痿
　⋯⋯
第三章 西医临床技能测试范围
第四章 西医病种测试范围
附录一 中医、中西医结合医师资格实践技能考试内容
附录二 实践技能考试各站考试内容、分值及时间一览表
附录三 中医、中西医结合医师资格实践技能考试考生评分表及答题卡
附录四 中医、中西医结合医师资格实践技能考试样题
附录五 中医、中西医结合病历书写基本规范（试行）
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