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内容概要

历经十几年实践，我国执业医师资格考试日趋完善与成熟。
为了适应社会发展的需要，贯彻《卫生部关于在医务人员岗前培训中加强职业道德教育的通知》关于
“建立完善有关医德医风和反腐倡廉教育的制度规定，把医德医风和反腐倡廉教育作为医疗卫生人员
上岗培训、继续医学教育、毕业后教育、执业资格考试、职称晋升考试的必要内容”的精神，落实执
业(助理)医师的基本要求，国家医学考试委员会决定我国执业医师资格考试将加大医学人文部分的考
试比例，促进考生提高医学人文素质，适应生物一心理一社会医学模式的转化，真正做到以病人为中
心，将人文关怀贯穿在医疗工作的全过程，更好地为病人服务。

根据上述执业医师考试的变化，中国协和医科大学出版社紧紧把握考试动向，与北京张博士医学考试
中心合作，组织心理、伦理及卫生法规的相关专家，编写了《医学人文精讲与同步练习》。
本书按照国家医学考试中心颁布的2012年考试大纲编写，其中也写入了一些大纲没有涉及，但临床工
作需要掌握的知识。
本书内容涵盖了临床、口腔、公共卫生类别的执业医师和执业助理医师需要掌握的医学人文知识的基
本要点，力图精炼与实用，并辅以1500余道经典习题，以强化记忆与应用。
文中的★号提示近年考试中所涉及的知识点，以便考生区别重点，有的放矢。
相信本书的出版会对“大纲不变，出题方向和比例改变”的新情况起到有益的补充作用。
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章节摘录

版权页：插图：医护心理学属于心理学的分支，因此其基本的研究方法与心理学是相通的。
但由于它又是一门应用学科，其研究方法也有许多临床特点。
按研究涉及的时间，可以分为横断研究、纵向研究、前瞻研究和回顾研究；按研究涉及的手段可以分
为观察法、调查法、测验法、个案法、相关法与实验法。
1.根据研究涉及的时间分类（1）横断研究：通常选取几组在某些方面匹配的受试者在同一时间内进行
观察和评定，或者进行不同的处理及治疗，以比较其后果、效果和副作用。
（2）纵向研究：指对同一个或同一组对象在指定的时间内进行追踪研究。
可用于一个人的个案研究，亦可用来观察、测量和评定被选取的一组人在一段时间内所发生的变化。
（3）回顾研究：是由现在看过去，将现在同过去联系起来。
这种研究町用于深入细致的个案研究，也可用来回顾性地评定某种变量或因素在一组人或一种疾病中
的作用。
（4）前瞻研究：是由现在开始追访未来，其目的是预见。
该种研究操作性较强，花费较大。
由于科学真理的核心是可重复的预见，因此前瞻研究是很有价值和很有意义的研究。
2.根据研究的手段分类（1）观察法：一般是指在完全自然或不加控制的条件下，对人的可观察到的行
为进行观测和记录。
例如，可以通过单向玻璃来观察。
该法的优点是简便、易行，可得到许多基本的、比较真实的资料；不足的是不适于准确评定人内心的
认知情感，常带有主观性和偶然性。
有时对某些行为的观察是不现实、不可能或不道德的。
（2）调查法：是借助于会见和问卷或各种调查表了解一组人的态度、意见和行为的一种研究方法。
调查可以面对面，除了可收集到患者的自我报告资料外，还可以直接观察。
该法的局限是需投入较多的人力和时间。
某些被调查者不习惯面对面，可能导致收集的资料不真实。
（3）测验法：是利用心理测验来测量和评定个体的能力、态度、性格、成就和情绪状、态等心理方
面的一种研究和诊断方法。
它要求向受试者呈现某种一致的情景或问题，搜集他们的自我报告或回答，然后根据统一的标准计分
，并将得分同个体间的有关差别联系起来。
（4）个案法：是对某现象的一个特例进行详细深入的调查研究的一种方法。
主要用于了解和帮助有心理问题或障碍的患者。
个案研究者往往希望通过研究一个个案，从中推出有关现象的一般原则。
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