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内容概要

　　《最新杜克家庭医疗健康百科全书》由美国杜克综合医疗中心编写，由世界一流医学专家合力打
造，融合了世界最新医疗研究成果。
集现代医疗技术和替补疗法为一体，详解介绍医学常识和医疗技能，科学指导家庭自诊自疗和保健，
是全球畅销的家庭医疗健康用书。
美国杜克综合医疗中心是全球最有威信的学术机构之一，她致力于研究可以对治疗疾病起作用的替补
疗法。
替补疗法指的是常规西医治疗以外的补充疗法，包括冥想疗法、催眠疗法、顺势疗法、按摩疗法、芳
香疗法、维生素疗法、草药疗法、针灸疗法等。
替补疗法利用了人体的自愈能力，它通过各种手段作用干人体的某个部位，激发其内在免疫力和自愈
力，让身体自行修复和恢复健康，治愈疾病，这种疗法强调整体性，重视身体、精神、情绪、饮食、
锻炼、社会因素和环境对人的综合影响。
它的效果相对于现代医药而言比较慢，但可以作用于更深的层次，在治愈疾病的同时也能够提高你自
身的机体免疫力。
《最新杜克家庭医疗健康百科全书》是一部权威、全面、实用的家庭医疗工具书。
书中分为两大部分，第一部分将人类常见疾病分为眼科疾病、口腔疾病、呼吸系统疾病等，分析200余
种常见疾病的病因、诊断、高发人群、治疗、预防等，在治疗方法上，同时提供了有效的现代医疗技
术和替补疗法，帮助读者选择出适合自己的最佳疗法。
第二部分将各种替补疗法一一进行详解，让我们广泛而深入地了解诸如针灸、水疗、瑜伽、催眠、益
生素、磁疗等替补疗法，这些疗法有作用于身体某个部位的，有作用于人的意识的，也有借助于大自
然的疗法。
阅读本书，你可以获得专业的、科学的、全方位的健康指导。
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书籍目录

引言一种综合方式健康之轮第一部分　疾病分类1．眼科疾病结膜炎眼睑炎麦粒肿干眼症白内障视力
问题黄斑变性青光眼葡萄膜炎色紊性视网膜炎眼癌2．耳鼻喉科疾病枯草热耳部感染分泌性中耳炎咽
炎鼻窦炎扁桃体炎鼾症哮吼会厌炎耳聋喉炎鼻出血鼻中隔偏曲耳鸣喉癌鼻窦癌鼻息肉声带结节和息
肉3．口腔疾病牙龈炎和牙周炎口腔溃疡和唇疱疹颞下颌关节综合征龋齿口腔干燥症口臭磨牙与紧咬
牙口腔癌4．皮肤、毛发和指甲的疾病细菌性皮肤感染咬伤和刺伤割伤、抓伤和水疱痤疮和红斑痤疮
皮炎真菌性皮肤感染风疹热损伤与晒伤烧伤干皮症胼胝和鸡眼头皮屑⋯⋯第二部分　替补疗法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最新杜克家庭医疗健康百科全书>>

编辑推荐

科学权威：由世界权威医学机构&mdash;&mdash;美国杜克综合医疗中心编写，融合世界最新医疗研究
成果，集现代医学和替补疗法为一体，为读者提供权威专业的防病、治病、保健方案，指导读者掌握
最基本的医学常识和技能，为自己和家人的健康保驾护航。
内容丰富：详尽分析200余种常见病的病因、诊断、治疗、预防等，介绍先进的医疗技术，提供适合家
庭自疗的防治措施，同时介绍了针灸、水疗、瑜伽、催眠、益生素、磁疗等各种替补疗法，是家庭必
备的健康医疗百科全书。
体例简明：全书共分为两大部分，第一部分详尽介绍眼科、骨科、呼吸系统、生殖系统等常见病的防
治，第二部分重点介绍各类替补疗法对于人体的益处，层次清晰，可供读者速查速用。
终生指南：这部家庭医疗健康百科全书是值得终生相伴的健康顾问，书中介绍的医疗、健康等方面的
常识、方法和技能，可随时帮助读者解决健康问题，提供的各类替补疗法科学有效，简便易行，更适
合家庭采用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最新杜克家庭医疗健康百科全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


