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前言

上帝保佑苏珊·索默尔斯！
她是一个真正的健康人，她希望我们所有的人都最最健康。
1982年，我有幸成为首批100个作为有急诊医学委员会资格证书的医学博士在美国工作。
在随之开始的15年急诊医疗工作中，我用药物治疗了成千上万个病人并拯救了他们的生命。
但在紧急重症治疗护理和抗衰老医疗之间有天壤之别。
为什么我们不健康？
这不是传统医疗之过，也不是药物制造工业之错。
谁应该对此负责任？
传统的医学观点常常将健康看成是无疾病状态。
抗衰老医学将健康的最佳状态归为在生理、情绪、大脑和精神的顺畅流通的同时，器官和荷尔蒙腺体
的功能起最大效应。
抗衰老医学认为疾病是一种由充满毒素、营养缺乏、过分压力的体系在体内长期积蓄的状况，最终将
导致酶分泌和荷尔蒙产出的改变，而这一切反过来又渐渐引起了生物化学的变化并出现了与之相关的
症状和体征。
压制症状并不能铲除根本的潜在病因，处于潜伏状态的疾病最终只会随着不断增加的病因在未来的某
个日子里突然爆发。
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内容概要

如何抵御环境污染引起的疾病？
如何排除体内的毒素？
如何强健人体最虚弱的腺体和器官？
如何面对女性和男性的更年期？
如何保持人体激素水平的平衡？
如何重新认识睡眠⋯⋯    本书让您与16位专家促膝长谈，解密人体抗衰老的真相，告诉您随着年龄的
增长生命质量是不是可以提高，青春逝去能不能无疾无痛，岁月流逝能不能保持青春的活力！
 　　本书给读者一把打开多年封闭的大门，挣脱人世间无处不在的衰老枷锁的钥匙。
我愿意身体更健康、生命更长寿、生活更快乐，并能在无病无疾的状态下安然离世，你呢？
不管多么年轻，我们都能开始。
本书适合于20—100岁之间的读者，欣赏它吧，并快乐地生活！
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作者简介

苏珊·索马斯，是美国家喻户晓的畅销书作家。
她在“索马斯”系列丛书中倡导的饮食方法已经作为一种保持健康、控制体重的普遍标准而被美国民
众广泛接受。
苏珊·索马斯一直致力于帮助男性和女性拥有健康的人生，而本书的观点就是要我们带着快乐和希望
去度过下半生。
拥有完
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章节摘录

稳定的剂量在接受稳定的剂量治疗时，医生通常会根据你的症状配小剂量的生物同一性激素。
两个月后，医生给你进行血检，测量体内的荷尔蒙含量并且配备小剂量的雌二醇供每日口服。
在每月18号至28号，医生会加入一定剂量的孕酮。
这种治疗完全依照我们年轻时体内分泌的荷尔蒙含量来配置，并且女性患者每月会定期来月经（每月
的最后几天）。
稳定剂量治疗得到了西方一些尖端医学家（但并不是所有医学家）的推崇，他们认为这是完全按照人
的生理周期进行的。
基于我做的研究以及与数十位医学专家的访谈，我认为如果你想模仿人体正常的生理活动，可以接受
这种治疗。
稳定剂量治疗听起来简单，但也有其复杂的一面。
在本书的第16章中，我谈到压力会影响或减少内分泌。
因此，如果你现在生活上压力很大（我们美国人一般都处于压力下），这会改变你的需要。
为了弥补内分泌不足，也许你只需增加一点或减少一点剂量。
如果你的压力的确相当大，那么，需要重新进行血检以测定你体内的激素含量。
这就如同我先前讲的“治疗的艺术”。
与医生亲密合作并且说出你的症状是非常关键的。
因为医生可以凭借此为你调整剂量，直到内分泌完全平衡。
剂量周期性循环在生物同一性激素替补治疗中，周期性循环服用剂量是个新的概念，但也是基于人体
新陈代谢的自然规律。
事实上，这是一种完全生态化的治疗。
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编辑推荐

《不老的神话:与16位专家促膝长谈解密人体抗衰老的真相》：随着年龄的增长生命质量可以提高吗青
春逝去还能无疾无痛吗岁月流逝还能保持青春的活力吗

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不老的神话>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


