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内容概要

《高等职业教育规划教材:体育与健康》包括理论篇、实践篇、体育休闲与保健篇，内容有人类健康与
体育、现代生活与体育锻炼、体育锻炼与大学生全面发展、田径运动、球类运动、游泳运动、体育保
健、休闲体育、体育欣赏等。
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章节摘录

版权页：理论篇第1章 人类健康与体育第1节 健康―人类永恒的主题健康是人类的水恒主题，适应是人
类生存的必然要求。
每一个人都希望健康幸福，并将健康与自己的幸福联系在一起；每一个人都在努力适应社会，并把适
应社会看做生存的需要。
1.1 健康的概念健康是人类最大的财富，它的重要性几乎人人皆知。
马克思曾指出，应把健康作为人的第一权利，作为一切人类生存和人类历史的第一前提。
英国教育家洛克认为，没有健康，便没有什么幸福可言。
德国哲学家叔本华说得更为深刻：一个健康的乞丐比有病的国王更幸福。
1988年.世界卫生组织总干事马勒博士强调了这样的思想：健康不代表一切，但失去了健康，便失去了
一切。
那么，什么是健康呢?长期以来，人们一直认为不生病、不打针吃药、身体不虚弱就是健康。
随着社会的进步、科学技术的飞速发展和边缘学科的兴起，人们对健康的要求日益提高，对健康的认
识也更加深刻和全面。
联合国世界卫生组织(WHO)在其宪章中提出：“健康不仅仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的、精神
的健康和社会适应良好的总称。
”显然，在这里，健康的概念已大大超过了无病的范围，人们对健康的认识已有了极大的进步和突破
。
1989年，WHO又将道德健康与生殖健康纳人了健康的范畴之中。
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编辑推荐

《高等职业教育规划教材:体育与健康》由苏州大学出版社出版。
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