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前言

今年是举世瞩目的上海世博年，“城币，让生活更美好”是2010上海世博会的主题。
而美好的重要内涵就是“和谐”，天人的和谐，国际的和谐，国家的和谐，社会家庭的和谐，一直是
中华民族乃至全人类的共同追求和文化核心。
中华文化博大精深，其核心理念可以用一个“和”字来总概。
早在东方哲学源头《易经》的卦象与爻辞里就已借泰卦、否卦阐述了万物交感为泰、为吉；万物背离
凝固为否、为害的尚和理念。
周代史伯及其后的孔子、老子、孟子、荀子等先哲曾提出“和实生物”、“保合太和”、“以和h贵
”、“冲气以为和”、“地利不如人和”、“万物各得其和”等论述。
这些论述分别从不同角度与层面对“和”的内涵及重要性作了充分的阐述。
然而自近代以来，由于对中国古代的哲学研究和重视不力，“和”作为一个文化的重要核心受到冷落
。
在倡导“和谐社会”与“和谐世界”的今天，重申“和”的重要性，继承“和”的大智慧则显得尤这
重要与及时。
只有做到社会发展与秩序、精神与物质、生存与环境为一面的平衡与和谐，才能重建美好的未来，也
只有这样，我们的生活才会真正更加美好。
改革开放以来，我国的社会经济得到了很大的发展，人们的衣食住行也不断得以改善和提高。
然而，人们在享受现代物质生活的同时，依然没有摆脱各种病魔的困扰，这是现代人类在享受高度物
质文明生活中所显露出的不和谐之音。
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内容概要

心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤已成为目前威胁人类健康的三大“元凶”，我们当如何应对？
我国著名中医学家潘朝曦教授，浓缩40年医学教学与临床经验，精心为您编写了这套“远离疾病，让
生活更美好”名医问答丛书。
书中以问答和讲故事的形式为您详细讲述这三大疾病防治与康复方面的知识，让您实现智慧人生，尽
享康乐和谐的生活。
    大医者，愿天下无病；大医者，愿人间生活更美好。
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作者简介

潘朝曦，我国著名中医学家。
先后毕业于南京中医药大学和上海中医药大学研究生院，师从当代中医泰斗张伯臾教授五年，尽得心
传。
以擅治各种疑难重危病症且疗效显著而闻名海内外。
曾先后应邀为多名中央和地方高级领导诊病，并应邀赴日本、英国、马来西亚等国会诊、讲学。
中央
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  老年人出现哪些症状要警惕老年性痴呆？
常用检查  脑血管病的常见检查项目有哪些？
  血液流变学检查对防治脑血管病有何价值？
  脑血管病做头颅CT和核磁共振哪个好？
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  为什么说降脂是远离脑血管病的重要一环？
  为什么不能拿深海鱼油代替降脂药？
  为什么说防治高血压是预防脑血管病的头号大事？
  防中风，为什么要早晨醒来“赖会儿床”？
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  为什么中风后不靠静养要靠“练”？
  怎样进行早期主动性康复训练？
  按摩对中风后偏瘫的康复有何作用？
  脑血管病恢复期按摩的原则是什么？
  如何对脑血管患者做家庭按摩？
  失语者还能恢复语言功能吗？
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  褥疮发生了该如何进行护理？
  脑血管病患者发生便秘时该怎么办？
  脑血管病患者常有哪些心理障碍？
  怎样对中风患者进行心理治疗？
  中医是如何养生保健的？
  为什么体弱多病的人往往能长寿？
  脑血管病患者如何安度炎夏？
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  脑血管病患者饮食调养方法及原则是什么？
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  如何用药膳来调治脑血管病？
  脑血管病患者怎样对待饮酒？
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  脑血管病患者冬季能服用膏方吗？
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章节摘录

插图：在对高血压和脑血管疾病病因的研究中，环境因素作为外因，而遗传因素常被作为内因之一，
已经引起了重视。
为何在同样的不利环境因素下，有的人容易发生脑血管病，有的人则不易发生？
这就涉及人们的不同“遗传易感性”。
一些具有中风遗传因子的人常成为脑血管病的易患者，虽然高血压是发生脑血管病最重要和最危险的
因素，但脑血管病的发生也并非完全由于血压增高所致，遗传因素也有一定作用。
（参考、转引39健康网相关部分资料）什么是脑出血？
哪些人容易得脑出血？
脑出血是指非外伤性脑内动脉、静脉或毛细血管破裂引起脑实质内的自发性、出血性脑血管病。
或者说，脑出血是指脑实质内的血管破裂、血液溢出，又称为脑溢血或出血性脑卒中。
它占全部脑卒中的20％－30％。
那么哪些人容易得脑出血呢？
高血压病患者。
因为高血压可以造成血管壁动脉硬化，从而使动脉血管弹性减弱，这样当血压升高时，快速流动的血
液容易冲破管壁上的薄弱部分而造成脑出血。
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编辑推荐

《脑血管病的防治与康复》：心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤是目前威胁人类健康的三大“杀于”，我
们该如何应对？
著名中医学家潘朝曦教授为您解惑答疑。
著名中医学家潘朝曦40年医疗健康智慧货已倾情讲授。
远离疾病，让生活更美好。
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