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前言

　　大约是2008年始，笔者供职的《康复》杂志在申城启动“社区健康关爱行动”，定期到社区开展
公益健康讲座及咨询活动。
因纯属公益，只能象征性地给参与的专家支付些许微不足道的酬劳，由是在邀请专家时往往应者寥寥
。
彼时的潘朝曦教授早已誉满杏林，蜚声海内外，是各大知名医学论坛的座上宾，各地高校的邀约不断
，频频于包括中央电视台在内的各大媒体露脸。
我刊这一定位相对“草根”的活动，在试探性地邀请他出席时，他却出乎意料地欣然应允，全无名家
派头，且从不提报酬。
他主持的每场讲座，深入浅出，挥洒自如，往往一席难求，听者甚众。
因有了像他这般的名家参与，“社区健康关爱行动”得以顺利开展并渐入佳境。
每念及此，我刊同仁均感佩不已。
　　熟识后，慢慢了解到，潘教授还有多年捐医赠药、集巨资修路等诸多义举，且坚持数十年在普通
门诊坐诊，主动放弃主持专家门诊相对优厚的收入，在当前医界恐怕也是空谷足音。
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内容概要

　　心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤已成为目前威胁人类健康的三大“元凶”，我们当如何应对？
我国著名中医学家潘朝曦教授，浓缩40年医学教学与临床经验，精心为您编写了这套“远离疾病，让
生活更美好”名医问答丛书。
书中以问答和讲故事的形式为您详细讲述这三大疾病防治与康复方面的知识，让您实现智慧人生，尽
享康乐和谐的生活。
大医者，愿天下无病；大医者，愿人间生活更美好。
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作者简介

　　潘朝曦，我国著名中医学家。
先后毕业干南京中医药大学和上海中医药大学研究生院，师从当代中医泰斗张伯臾教授五年，尽得心
传。
以擅治各种疑难重危病症且疗效显著而闻名海内外。
曾先后应邀为多名中央和地方高级领导诊病，并应邀赴日本、英国、马来西亚等国会诊、讲学。
中央电视台、《人民日报》、《文汇报》、《上海滩》、香港亚洲卫视以及英国、德国国家电视台对
其业绩均作过大型专题报导。
潘朝曦教授医余博涉社会、人文、古代天文、军事等诸多学科，并有一定建树，尤精于诗文书画。
著有医著十余部，艺术类著作三部。
发表医学及文化类论文几十篇。
其诗作、画作曾发表于《人民日报》、《文汇报》等国内外多种媒体和文学报刊。
最近，还获《中华诗词》诗词创作全国一等奖。
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书籍目录

心血管病基础知识你了解心血管病吗什么是心血管病?常见的心血管病有哪些?／1为什么说心血管病不
是中老年人的“专利”?／3心血管病会遗传吗?／4为什么说动脉粥样硬化是心血管病的“祸根”?／5
什么是动脉粥样硬化?／6什么是血脂?血脂对人有危害吗?／7“黄色瘤”、“老年环”和血脂增高有关
吗?／7血脂是不是降得越低越好?／9“三高”为什么会结伴为患?／10吃素的人也会得高血脂吗?／11高
血压和高血压病是一回事吗?／12什么是舒张压和收缩压?／15高血压病有哪些危害?／16单纯舒张压升
高有没有危害?／18什么是高血压性心脏病?／19中医是如何认识高血压的?／19什么是冠心病?／20得了
冠心病还能长寿吗?／21冠心病与性别也有关系吗?／22为什么说隐匿型冠心病是隐藏的“杀手”?／23
什么是心绞痛?／24心绞痛离心肌梗死有多远?／25为什么说急性心肌梗死是威胁生命的“炸弹”?／26
患了心肌梗死就是判了“死刑”吗?／27什么叫猝死?猝死有哪些常见原因?／28中医是如何认识冠心病
的?／29怎么会被心血管病缠上的高血脂是怎么“恋”上你的?／30精神紧张为什么易患高血压病?／31
高血压对肥胖者“情有独钟”吗?／31高血压是怎么找上门的?／32打呼噜也会导致高血压吗?／35导致
冠心病的主要危险因素有哪些?／35什么样的人容易患冠心病?／36为什么“大腹便便”的人容易“结
缘”冠心病?／37“甲减”患者为什么易得冠心病?／37为什么说高血压是冠心病的主要诱因?／39为什
么高脂血症是引起冠心病的第一诱因?／41痛风与冠心病有关系吗?／42为什么糖尿病容易引起冠心病?
／44为什么说吸烟是患冠心病的主要危险因素之一?／45社会心理应激因素与冠心病有什么关系?／46
心绞痛与哪些因素有关?／48为什么饱餐易引起心绞痛?／49，为什么大便秘结易引起心绞痛?／50急性
心肌梗死的诱因有哪些?／54哪些人易患急性心肌梗死?／54诊断高脂血症诊断的标准是什么?／56血脂
要多长时间检查一次?／57怎样看懂血脂报告单?／58你会正确测量血压吗?／59正常人双侧手臂血压一
样吗?／62正常人血压也会波动吗?／63高血压一定会头晕吗?／64如何诊断高血压病?／65高血压患者为
何要查小便和眼底?／69监测动态血压有何价值?／70高血压性心脏病有哪些表现?如何诊断?／71心电图
检查能发现心脏的哪些问题?／75心电图ST．T改变一定是心肌缺血吗?／77心电图运动试验对冠心病的
诊断有何价值?／79心脏也能做超声波检查吗?什么是超声心动图检查?可了解哪些信息?／80冠心病也能
做CT检查吗?／81冠脉造影是怎么回事?／85如何才能确诊为冠心病?／86哪些病易被误诊为冠心病?／87
怎样早期发现冠心病?／88隐性冠心病有哪些蛛丝马迹?／89典型心绞痛和不典型心绞痛有哪些不同表
现?／91胸痛就是心绞痛吗?如何诊断心绞痛?／91急性心肌梗死发生前有哪些先兆?／93为什么腹痛也有
可能是心肌梗死?／94为什么无痛型心肌梗死更致命?／95如何远离心血管病的困扰预防为什么说预防
心血管病越早越好?／96预防高脂血症该怎么做?／96如何早期发现高血压?／97哪些人更要关注血压检
测?／98预防高血压要从娃娃抓起?／99少吃盐能预防高血压病?／99怎样预防冠心病?／100冠心病患者
应如何进行心理调适?／101治疗降低血脂的西药主要有哪几类?／102他汀类降脂药物是人人都能吃的
“香饽饽”吗?／103⋯⋯
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章节摘录

　　罗布麻叶。
夹竹桃科植物罗布麻的叶。
其降压有效成分主要是槲皮素、总黄酮和碳水化合物。
采用罗布麻复合茶（罗布麻、银杏叶、山楂、菊花、绿茶等）治疗原发性高血压病56例（治疗组），
并与牛黄降压丸治疗的52例（对照组）比较，连续用药8周。
结果表明，治疗组降压有效率为87.15％，优于对照组的73.11％，组间比较差异有显著性。
　　野菊花。
菊科多年生草本植物野菊等的头状花序。
功能清热解毒，消炎杀菌，同时又有很好的降压作用。
野菊花95％乙醇浸提物主要含有野菊花内酯、黄酮苷等水难溶物质，对麻醉猫、正常狗均有一定的降
压效果，而且降压作用缓慢、持久，是较理想的降血压药物。
　　决明子。
豆科植物决明或小决明的干燥成熟种子，为临床常用中药。
据报道，决明子的水浸液、醇水浸液和乙醇浸出液对麻醉的狗、猫、兔有降低血压及利尿作用，可使
自发性遗传性高血压大鼠收缩压及舒张压明显降低，其降压作用强度及持续时间显著优于利血平。
决明子中蛋白质的降压作用，与该蛋白质在肠道内分解后形成的氨基酸和多肽短链的吸收入血有关。
决明子中低聚糖产生的降压作用，与其促进肠道双歧杆菌的增殖有关。
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编辑推荐

　　《心血管病的防治与康复》心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤是目前威胁人的三大“杀手”，我们该
如何应对？
著名潘朝曦教授为您解惑答疑。
　　远离疾病，让生活更美好
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