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前言

大约是2008年始，笔者供职的《康复》杂志在申城启动“社区健康关爱行动”，定期到社区开展公益
健康讲座及咨询活动。
因纯属公益，只能象征性地给参与的专家支付些许微不足道的酬劳，由是在邀请专家时往往应者寥寥
。
彼时的潘朝曦教授早已誉满杏林，蜚声海内外，是各大知名医学论坛的座上宾，各地高校的邀约不断
，频频于包括中央电视台在内的各大媒体露脸。
我刊这一定位相对“草根”的活动，在试探性地邀请他出席时，他却出乎意料地欣然应允，全无名家
派头，且从不提报酬。
他主持的每场讲座，深入浅出，挥洒自如，往往一席难求，听者甚众。
因有了像他这般的名家参与，“社区健康关爱行动”得以顺利开展并渐入佳境。
每念及此，我刊同仁均感佩不已。
熟识后，慢慢了解到，潘教授还有多年捐医赠药、集巨资修路等诸多义举，且坚持数十年在普通门诊
坐诊，主动放弃主持专家门诊相对优厚的收入，在当前医界恐怕也是空谷足音。
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内容概要

　　心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤已成为目前威胁人类健康的三大“元凶”，我们当如何应对？
我国著名中医学家潘朝曦教授，浓缩40年医学教学与临床经验，精心为您编写了这套“远离疾病，让
生活更美好”名医问答丛书。
书中以问答和讲故事的形式为您详细讲述这三大疾病防治与康复方面的知识，让您实现智慧人生，尽
享康乐和谐的生活。
大医者，愿天下无病；大医者，愿人间生活更美好。
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作者简介

潘朝曦，我国著名中医学家。
先后毕业干南京中医药大学和上海中医药大学研究生院，师从当代中医泰斗张伯臾教授五年，尽得心
传。
以擅治各种疑难重危病症且疗效显著而闻名海内外。
曾先后应邀为多名中央和地方高级领导诊病，并应邀赴日本、英国、马来西亚等国会诊、讲学。
中央电视台、《人民日报》、《文汇报》、《上海滩》、香港亚洲卫视以及英国、德国国家电视台对
其业绩均作过大型专题报导。
潘朝曦教授医余博涉社会、人文、古代天文、军事等诸多学科，并有一定建树，尤精于诗文书画。
著有医著十余部，艺术类著作三部。
发表医学及文化类论文几十篇。
其诗作、画作曾发表于《人民日报》、《文汇报》等国内外多种媒体和文学报刊。
最近，还获《中华诗词》诗词创作全国一等奖。
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书籍目录

癌症治疗常识肿瘤可以治愈吗?／1为什么说癌症可治，而且可以治好?／2乳腺癌能痊愈吗?／3白血病
能治愈吗?／3肿瘤治疗有神药吗?／4如何防止治疗不当引发的癌症?／5癌症治疗的预期目标是什么?／5
肿瘤的治疗方案有哪些?／6治疗肿瘤中医好还是西医好?／7癌症的一般治疗步骤如何?／8癌症治疗效
果的判断是以什么为标准的?／8目前癌症有哪些治疗方法?／10目前最受青睐的癌症治疗方法有哪些?
／11基因治疗癌症目前进展如何?／12肿瘤病人怎样选择治疗方法?／13肿瘤在不同阶段可以采取什么
治疗方法?／15肿瘤消失或变小就是有效治疗吗?／16抗癌药物的副作用有多严重?有什么处理方法?／17
肿瘤免疫治疗的副作用有哪些?／17肿瘤能被“饿死”吗?／18介入疗法如何“饿死”肝癌细胞?／18卡
介苗能治疗肿瘤吗?／20癌症病人家属如何配合治疗?／21什么是“带瘤生存”?／24怎样“带瘤生存”?
／26癌症患者治疗后5年不复发就可以放心了吗?／27癌症为什么会痛?／29癌痛的危害性有哪些?如何应
对?／30癌痛该怎么治?／32常用的癌痛止痛药物有哪些?／33心理治疗心理疗法是如何治疗肿瘤的?／35
心理治疗对肿瘤患者康复产生多大的作用?／36什么样的心理有助于癌症康复?／38自己就是伟大的医
生／38坚强的意志是抗癌的一大动力／40为什么忧虑和悲观是癌症治疗中的绊脚石?／42“七情”对病
人的治疗有哪些影响?／43肿瘤心理康复治疗的方法有哪些?／45目前最前沿的心理治疗方法有哪些?
／46想象疗法真的可以治疗癌症吗?／47想象疗法如何操作?／49中医学常用的心理治疗方法有哪些?
／50放疗什么是放疗?／53哪些肿瘤适合放疗?／54常用的放疗方法有哪几种?／55放疗常用的放射线有
哪几种?／55什么叫根治性放疗?／56什么叫姑息性放疗?／56什么叫三维适形放射治疗?／56放疗时体位
有哪些规定?／58放射治疗中应注意什么?／58放射治疗后应注意什么?／58放疗后的皮肤、黏膜等损伤
该怎么办?／59怎样防治头颈部放疗后的口渴?／59放疗期间怎样调节饮食?／60放疗期间为什么每周要
查一次血常规?／61化疗什么是化疗?／62哪些患者适合化疗?／62化疗对哪些恶性肿瘤效果明显?／63化
疗前为什么需要明确肿瘤的细胞类型?／63常用的化疗药物有哪几类?／64化疗在临床应用中有哪几种
方式?／64什么是化疗的周期与化疗疗程?／65化疗时可以用其他药物吗?／65化疗期间可以上班吗?／66
化疗需要持续多长时间?／66化疗是否会产生疼痛?／66化疗病人的饮食该如何安排?／66大剂量化疗病
人应注意什么?／68化疗药物有何毒性反应?／69化疗药物引起的局部组织坏死怎么办?／70如何防治化
疗引起的消化道反应?／70如何防治化疗引起的中毒性肝炎?／71为何化疗会引起皮肤、爪甲变化和脱
发?／72手术哪些肿瘤患者适合手术治疗?／73什么肿瘤不宜手术?／73什么叫根治性手术?／75什么叫姑
息性手术?／75什么叫淋巴结清除术?／75肿瘤病人手术前需要哪些治疗?／75癌症转移或复发后还能不
能再作手术治疗?／76肿瘤病人手术后消化功能如何恢复?／76手术后可以工作、运动和饮酒吗?／77长
了黑痣一定要切除吗?／78患子宫肌瘤是否要切除子宫?／78治疗子宫肌瘤的最新方案是什么?／80⋯⋯
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章节摘录

插图：第二次世界大战时期，面对凶残的日本帝国主义者在世界各国发动的疯狂的侵略战争，美国在
日本广岛和长崎先后投掷了两颗原子弹，分别导致两个城市8.8万和6万人的死亡，这一巨大打击迫使
日本接受无条件投降。
那么癌症是人体的顽疾，能否用“核武器”去对待呢？
答案是肯定的。
放疗其实就是利用与原子弹同一原理的放射性来杀伤癌细胞，只是放射元素不是用铀而是用放射碘和
钴之类。
放射治疗和原子武器有些相似，虽也能杀伤敌人，但同时杀伤大量的好人，严重的会导致人体死亡。
所以，应用放疗，其一，要有针对性，看这种肿瘤细胞对放射性是不是敏感，放了以后敌人不买账或
反而发展得更快，就适得其反了。
其二，要考虑到患者的身体，如患者不能耐受放疗，勉强放疗则往往会造成造血功能低下，内脏损坏
，从而加速死亡。
其三，即使癌症能放疗也要考虑放射的量和使用频次，不是用的次数越多越好，用的量越大越好，如
果过量了往往会带来严重的后果，放疗就目前看来在治疗癌症中仍不是一种理想的疗法。
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编辑推荐

《肿瘤的治疗与康复》：心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤是目前威胁人的三大“杀手”，我们该如何应
对？
著名潘朝曦教授为您解惑答疑。
远离疾病，让生活更美好
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