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前言

大约是2008年始，笔者供职的《康复》杂志在申城启动“社区健康关爱行动”，定期到社区开展公益
健康讲座及咨询活动。
因纯属公益，只能象征性地给参与的专家支付些许微不足道的酬劳，由是在邀请专家时往往应者寥寥
。
彼时的潘朝曦教授早已誉满杏林，蜚声海内外，是各大知名医学论坛的座上宾，各地高校的邀约不断
，频频于包括中央电视台在内的各大媒体露脸。
我刊这一定位相对“草根”的活动，在试探性地邀请他出席时，他却出乎意料地欣然应允，全无名家
派头，且从不提报酬。
他主持的每场讲座，深入浅出，挥洒自如，往往一席难求，听者甚众。
因有了像他这般的名家参与，“社区健康关爱行动”得以顺利开展并渐入佳境。
每念及此，我刊同仁均感佩不已。
熟识后，慢慢了解到，潘教授还有多年捐医赠药、集巨资修路等诸多义举，且坚持数十年在普通门诊
坐诊，主动放弃主持专家门诊相对优厚的收入，在当前医界恐怕也是空谷足音。
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内容概要

　　心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤已成为目前威胁人类健康的三大“元凶”，我们当如何应对？
我国著名中医学家潘朝曦教授，浓缩40年医学教学与临床经验，精心为您编写了这套“远离疾病，让
生活更美好”名医问答丛书。
书中以问答和讲故事的形式为您详细讲述这三大疾病防治与康复方面的知识，让您实现智慧人生，尽
享康乐和谐的生活。
大医者，愿天下无病；大医者，愿人间生活更美好。
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作者简介

潘朝曦，我国著名中医学家。
先后毕业干南京中医药大学和上海中医药大学研究生院，师从当代中医泰斗张伯臾教授五年，尽得心
传。
以擅治各种疑难重危病症且疗效显著而闻名海内外。
曾先后应邀为多名中央和地方高级领导诊病，并应邀赴日本、英国、马来西亚等国会诊、讲学。
中央电视台、《人民日报》、《文汇报》、《上海滩》、香港亚洲卫视以及英国、德国国家电视台对
其业绩均作过大型专题报导。
潘朝曦教授医余博涉社会、人文、古代天文、军事等诸多学科，并有一定建树，尤精于诗文书画。
著有医著十余部，艺术类著作三部。
发表医学及文化类论文几十篇。
其诗作、画作曾发表于《人民日报》、《文汇报》等国内外多种媒体和文学报刊。
最近，还获《中华诗词》诗词创作全国一等奖。
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书籍目录

肿瘤检查方法面面观目前检查肿瘤有哪些手段?如何看肿瘤的体检报告单?医生说的肿瘤标志物是什么
，常见的有哪些?肿瘤标志物是阳性，一定是癌症吗?是否每个肿瘤病人都要做CT检查?什么叫核磁共振
成像(MRI)?对肿瘤诊断有何帮助?在肿瘤检查中，核磁共振(MRI)比CT好吗?什么是ECT检查，在诊断肿
瘤方面有什么优势?超声波检查可以诊断肿瘤吗?为什么要抽胸水、腹水进行检查?做到肿瘤早知道，体
检要查哪些?哪些自我检查可以卑期发现癌症的“蛛丝马迹”?女性应该常做哪些自我检查来早期发现
妇科肿瘤?基因技术诊断早期恶性肿瘤是怎么回事?PET检查可发现哪些肿瘤?为什么说肿瘤确诊要靠活
体组织检查?放射性检查对肿瘤诊断有什么作用?肿瘤高危人群检查须知哪些人容易被肿瘤“盯”上?中
医学认为什么体质的人更易患癌症?根据现代医学，什么样的体质易患肿瘤?哪些人需要参加防癌普查?
不明原因的消瘦会不会是癌症的先兆?哪些恶性肿瘤更容易遗传给后代?掉牙是肿瘤先兆吗?痒也是癌症
的先兆吗?与饮食明显有关的癌症有哪些?淋巴结肿大是长肿瘤了吗?各类肿瘤的检测与诊断颅内肿瘤脑
癌的前期征兆是什么?颅内肿瘤的检查方法有哪些?为什么说CT和MRI检查是首选方法?怎样诊断颅内肿
瘤?鼻咽癌出现哪些症状需要警惕鼻咽癌?鼻咽癌的常用检查有哪些?EB病毒滴度在鼻咽癌中的诊断有何
价值?其检查适应症是什么?什么叫隐匿性鼻咽癌?甲状腺癌甲状腺癌的早期症状有哪些?超声波检查如何
诊断甲状腺疾病?活体细胞学检查甲状腺癌是如何进行的?X线与CT检查如何诊断甲状腺癌?肺癌肺癌的
高危人群有哪些?肺癌如何能做到早期发现?肺癌常用的检查方法有哪些?哪些疾病易被误诊为肺癌?痰中
带血是肺癌吗?肺癌病人治疗后出现咯血是不是复发?肺癌常用的肿瘤标志物有哪些?脱落细胞检查在肺
癌诊断中的地位重要吗?为什么肺癌疑似患者都需要进行浆膜腔穿刺和胸膜活检?纤支镜在肺癌检查中
的作用是什么?怎样判断肺癌对纵膈的侵犯?在诊断肺癌时，CT、MRI、PET较X线检查有何优点?胸部
病灶穿刺的穿刺部位包括哪些?肝癌肝癌早期有什么症状?甲胎蛋白(AFP)是肝癌的“晴雨表”吗?乙肝
变肝癌的几率有多大?AFP在肝癌的临床诊断中拥有怎样的地位?肝癌的影像学检查有哪些?用哪种影像
学方法检查肝癌更灵敏?为什么说超声检查是肝癌定位检查首选之检查方法?为什么说肝脏组织活检是
肝病诊断的金标准?胃癌胃癌的高危人群有哪些?当出现哪些症状时需要警惕胃癌?胃癌的检查方法有哪
些?呼气试验和X．钡餐检查能代替胃镜检查吗?血液学检查可以诊断胃癌吗?胃溃疡会转化为胃癌吗?如
何鉴别胃癌和胃溃疡?常用于诊断胃癌的肿瘤标志物有哪些?胃癌的内镜检查包括哪些?胃镜检查对于胃
癌有多重要?气钡双重对比造影比普通造影更容易诊断胃癌吗?CT检查能确诊胃癌吗?食道癌食道癌的早
期症状有哪些?疑似食管癌要做什么检查?食管癌的肿瘤标志物有哪些?食道癌容易和哪些疾病混淆?早期
食管癌与食管炎有何异同?钡餐透视前应注意些什么?⋯⋯
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章节摘录

插图：那些具有某种易患癌症的内在因素的人群和长期处在某种易致癌因素环境中的人群，被称为癌
症的高发人群，这些人最应该积极防癌。
下面几种人都被视为癌症高发人群：患有乙型或丙型慢性肝炎、肝硬化、慢性萎缩性胃炎、子宫颈炎
、皮肤溃疡等疾病的人群。
有癌症家族史的人群。
研究表明，有部分癌症具有明显的家族聚集倾向，如乳腺癌、胃肠癌、肝癌、食管癌、白血病等。
有不良嗜好的人群。
如吸烟、酗酒、喜食过烫或过辣的食物等不良嗜好均有诱发癌症的可能。
调查表明，长期吸烟的人易患肺癌、胃癌，而酗酒的人则易患食管癌、肝癌。
工作中长期接触易致癌物质的人群。
工作中经常接触放射性物质、有毒物质，或者工作环境污染严重的人群，其患癌的几率比一般人要高
出很多。
研究表明，长期吸人工业废气、城市污染空气的人群更易患肺癌。
性格内向自闭、精神极度抑郁的人群。
精神长期处于抑郁、悲伤、自我克制状态及内向的人群，易患癌症。
正常人减肥是一个逐渐变瘦的过程，如果在短期内出现不明原因的迅速消瘦，且伴有食欲不振、乏力
倦怠等症状，可能是病理性消瘦，是罹患某些疾病的先兆。
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编辑推荐

《肿瘤的检查与诊断》：心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤是目前威胁人的三大“杀手”，我们该如何应
对？
著名潘朝曦教授为您解惑答疑。
远离疾病，让生活更美好
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