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前言

大约是2008年始，笔者供职的《康复》杂志在申城启动“社区健康关爱行动”，定期到社区开展公益
健康讲座及咨询活动。
因纯属公益，只能象征性地给参与的专家支付些许微不足道的酬劳，由是在邀请专家时往往应者寥寥
。
彼时的潘朝曦教授早已誉满杏林，蜚声海内外，是各大知名医学论坛的座上宾，各地高校的邀约不断
，频频于包括中央电视台在内的各大媒体露脸。
我刊这一定位相对“草根”的活动，在试探性地邀请他出席时，他却出乎意料地欣然应允，全无名家
派头，且从不提报酬。
他主持的每场讲座，深入浅出，挥洒自如，往往一席难求，听者甚众。
因有了像他这般的名家参与，“社区健康关爱行动”得以顺利开展并渐入佳境。
每念及此，我刊同仁均感佩不已。
熟识后，慢慢了解到，潘教授还有多年捐医赠药、集巨资修路等诸多义举，且坚持数十年在普通门诊
坐诊，主动放弃主持专家门诊相对优厚的收入，在当前医界恐怕也是空谷足音。
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内容概要

　　心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤已成为目前威胁人类健康的三大“元凶”，我们当如何应对？
我国著名中医学家潘朝曦教授，浓缩40年医学教学与临床经验，精心为您编写了这套“远离疾病，让
生活更美好”名医问答丛书。
书中以问答和讲故事的形式为您详细讲述这三大疾病防治与康复方面的知识，让您实现智慧人生，尽
享康乐和谐的生活。
大医者，愿天下无病；大医者，愿人间生活更美好。
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作者简介

潘朝曦，我国著名中医学家。
先后毕业干南京中医药大学和上海中医药大学研究生院，师从当代中医泰斗张伯臾教授五年，尽得心
传。
以擅治各种疑难重危病症且疗效显著而闻名海内外。
曾先后应邀为多名中央和地方高级领导诊病，并应邀赴日本、英国、马来西亚等国会诊、讲学。
中央电视台、《人民日报》、《文汇报》、《上海滩》、香港亚洲卫视以及英国、德国国家电视台对
其业绩均作过大型专题报导。
潘朝曦教授医余博涉社会、人文、古代天文、军事等诸多学科，并有一定建树，尤精于诗文书画。
著有医著十余部，艺术类著作三部。
发表医学及文化类论文几十篇。
其诗作、画作曾发表于《人民日报》、《文汇报》等国内外多种媒体和文学报刊。
最近，还获《中华诗词》诗词创作全国一等奖。
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书籍目录

肿瘤的几点常识什么叫肿瘤?肿瘤就是癌吗?／1肿瘤的多种名称是如何来的?／2良性肿瘤和恶性肿瘤有
什么区别?／3癌和肉瘤有什么区别?／6什么是“临界性”肿瘤?／?我国最常见的恶性肿瘤有哪些?／7肿
瘤会不会传染给别人?／?人怎么会被肿瘤“盯”上?／8什么性格的人易患癌症?／9得了肿瘤会不会遗传
给后代?／12哪些恶性肿瘤更容易遗传给后代?／13癌能通过胎盘传给胎儿吗?／15癌症是如何致人于死
地的?／16正常细胞为什么会变成癌细胞?／17为什么有的病原本不是癌，最后变成癌?／18医生说的“
非典型增生”是不是癌?／18什么叫做原位癌?／20什么叫做一点癌?／20什么是肿瘤转移?／21肿瘤是通
过哪些“道路”转移的?／22原发癌、复发癌及转移癌有什么区别?／23肿瘤患者能结婚、怀孕、哺乳
吗?／24肿瘤是不治之症吗?／25肿瘤会自然消退吗?／26患了恶性肿瘤还能活多久?／28癌能在人体内长
期“潜伏”吗?／30有先天性缺陷的人会增加患癌的危险吗?／31阑尾和扁桃腺有抗癌的作用吗?／31中
国传统医学认为患肿瘤的原因有哪些?／31生活中暗藏的肿瘤“杀机”哪些生活习惯是癌症的温床?
／34长期服用口服避孕药会增加致癌风险吗?／35哪些物理因素会导致癌症?／36手机辐射会带来致癌
危险吗?／37电脑辐射会致癌吗?／38哪些蔬菜容易致癌?／39可致癌的化学物质有哪些?／40农药能导致
人生癌吗?／42哪些塑料制品能导致人生癌?／44遗传、内分泌、免疫机制与恶性肿瘤有关吗?／47哪些
病毒与癌症密切相关?／48霉菌可以致癌吗?／49生活方式也与患癌症有关吗?／50你在使用劣质牙刷吗?
／52癌症偏爱“懒”人?／53胖人和瘦人哪种人更容易患癌?／54男性和女性在患癌症上有哪些区别?
／55哪个年龄段更易患癌?／56烟民易患什么癌?／56肿瘤与饮酒有什么关系?／58肿瘤与精神因素有什
么关系?／60紧张会诱发肿瘤发病率升高／61不良情绪是癌症的导火线吗?／62月经不调容易患癌症吗?
／64性生活过频也是致癌的原因之一吗?／65乱吃美容药当心患肿瘤／66慢性炎症会增加致癌危险吗?
／67长期便秘易诱发癌症／68你的家里隐藏着致癌“杀手”吗?／69卫生间里有哪些致癌物?／71洗衣机
中暗藏健康隐患?／72干洗的衣服也带“癌”?／73厨房油烟是否与癌症有关?／73房间里的绿色植物也
能致癌吗?／75什么样的饮食习惯为癌症埋下隐患?／76哪些食物容易致癌?／77吃烧烤喝啤酒易诱发癌
症／78为什么吃盐多的人更容易得癌症?／79味精或调味品(酱制品、食盐)能导致人生癌吗?／79你知道
常吃韩国料理的危险吗?／81你能抵御大酒大肉的诱惑吗?／81食糖过量会致癌吗?／82食品添加剂与癌
症有关吗?／83隔夜菜是否真的会致癌?／84热水解冻肉容易致癌?／84缺乏曰照可能引起癌症吗?／85长
期服药会不会诱发细胞癌变?／86警惕不合理用药导致的癌症／87胆固醇过低也是癌症危险因素?／88
激素替代疗法有引发癌症的风险／88睡眠与癌症有关吗?／89你知道睡姿不对也会致癌吗?／91点点滴
滴的防癌生活肿瘤可以预防吗?／92有什么方法可以预防肿瘤?／93生活中应如何防癌?／94如何让儿童
远离肿瘤?／95饮食上到底应该如何防癌?／95哪些野菜有防癌作用?／96哪些水产品能够防癌?／98⋯⋯
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章节摘录

插图：30岁的田小姐平时十分注重自己身材的美观与修饰。
田小姐觉得自己别的方面还好，就是乳房不够丰满挺拔，于是她就按照某美容机构的广告宣传，订购
了一套价值数千元的美乳套餐。
可就在前不久，田小姐突然感到乳房胀痛不适，同时自己还能摸到双侧乳房有肿块，于是急忙到医院
检查，B超显示田小姐双侧乳腺出现非典型性增生，即癌前病变，田小姐一下惊呆了。
因丰胸惹来多种乳腺病，这样的例子并不少见，其中就有因为乱用激素类“美容”药物导致癌症的一
些病例。
据了解，一些美容院为了追求经济利益，达到广告宣称的“使乳房迅速丰满、坚挺”的效果，常常违
法使用含有雌激素的按摩油膏给顾客按摩来丰乳。
这样做虽然对某些人丰胸丰乳有一定的效果，但激素药效一过，马上恢复原状，这是常见的现象。
除此以外就是长期使用雌激素对乳腺进行局部刺激，往往导致自身激素失调，诱发癌症。
此外，按摩油膏还含有的其他化学成分，在长期使用过程中也有可能会导致乳腺细胞基因突变，癌基
因得到表达而抑癌基因被抑制，从而导致乳腺癌的发生。
所以建议广大女性一定要慎重选择丰胸产品，不要为了盲目追求美丽而被眼花缭乱的广告迷住视线而
酿成悲剧。
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编辑推荐

《肿瘤的预防与自测》：心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤是目前威胁人的三大“杀手”，我们该如何应
对？
著名潘朝曦教授为您解惑答疑。
远离疾病，让生活更美好。
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