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前言

建设社会主义新农村是时代赋予我们的使命，而改善农村医疗卫生条件，则是社会主义新农村建设重
中之重的任务。
农民因病致贫、因病返贫，是目前我国经济发达或欠发达地区严重的共性问题。
据有关方面统计分析，农村贫困户中因病致贫、返贫的比例，在经济发展水平较低的地区为20％以上
，在经济发展水平较高的地区则达50％以上。
农村医疗卫生相对落后的现实问题已经引起党中央的高度关注。
早在2002年,中共中央、国务院就在《关于进一步加强农村卫生工作的决定》中明确指出：“各级政府
要积极组织引导农民建立以大病统筹为主的新型农村合作医疗制度”，“到2010年，新型农村合作医
疗制度要基本覆盖农村居民”。
2009年全国卫生工作会议上通过的修改后的医改意见以及医改五项重点改革的实施方案中，也将建设
新农村医疗卫生体系提到了一个重要高度来认识。
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内容概要

　　建设社会主义新农村是时代赋予我们的使命，而改善农村医疗卫生条件，则是社会主义新农村建
设重中之重的任务。
农民因病致贫、因病返贫，是目前我国经济发达或欠发达地区严重的共性问题。
据有关方面统计分析，农村贫困户中因病致贫、返贫的比例，在经济发展水平较低的地区为20％以上
，在经济发展水平较高的地区则达50％以上。
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章节摘录

插图：即甘油三酯或称之为三酰甘油，是油和脂肪的统称。
一般把常温下是液体的称为油，而把常温下是固体的称为脂肪。
它是由1分子甘油与3分子脂肪酸通过酯键相结合而成。
油脂分布十分广泛，各种植物的种子、动物的组织和器官中都存在一定数量的油脂，特别是油料作物
的种子和动物皮下的脂肪组织，油脂含量丰富。
人体中的脂肪约占体重的10％。
20％。
人体内脂肪酸种类很多，生成甘油三酯时可有不同的排列组合，因此，甘油三酯具有多种形式。
贮存能量和供给能量是脂肪最重要的生理功能。
1g脂肪在体内完全氧化时可释放出38kJ的能量，比1g糖原或蛋白质所放出的能量多两倍以上。
脂肪组织是体内专门用于贮存脂肪的组织，当机体需要时，脂肪组织中贮存的脂肪可动员出来分解供
给机体能量。
此外，脂肪组织还可起到保持体温、保护内脏器官的作用。
2.类脂包括磷脂、糖脂和胆固醇、酯三大类。
磷脂是含有磷酸的脂类，包括由甘油构成的甘油磷脂和由鞘氨醇构成的鞘磷脂。
糖脂是含有糖基的脂类。
这三大类类脂是生物膜的主要组成成分，能构成疏水性的“屏障”，分隔细胞水溶性成分和细胞质，
维持细胞正常结构与功能。
此外，胆固醇还是脂肪酸盐和维生素D，以及类固醇激素合成的原料，对于调节机体脂类物质的吸收
，尤其是脂溶性维生素（A、D、E、K）的吸收以及钙、磷代谢等均起着重要作用。
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编辑推荐

《食品安全实用手册》：民以食为天，食以安为先。
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