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内容概要

白驹过隙，我们又迎来了一个崭新的暑假。
《暑假自主学习高效方案》将伴随大家度过这段美好的时光!
不断推进与深化的新课程改革要求我们：站在课程建设的高度，对学科作业进行整体思考、规划和设
计；让做作业成为培养和发展学生素养的有效途径；让学生在做作业过程中学会与他人相处，学会在
实践中检验知识，获得全面、主动的发展，从而为终身发展奠定良好的基础。
面对教改大潮，《暑假自主学习高效方案》应运而生了!
首先，《暑假自主学习高效方案》旨在建立与课程(学年、学期、单元或章节教学整体规划)相配套的
作业体系；精细解读课标和教材(学材)，研究设计理性化作业；以教材内容为主线，引领学生温习、
研读教材，自主构建并完善知识体系，强化基础知识，提高基本技能，掌握思路技巧，提升综合能力
。

其次，《暑假自主学习高效方案》的设计思路突破了以往作业设计的局限，精选题目、科学分类、阶
梯排列、把控难度，向课外延伸，与生活接轨，增强了作业的趣味性、实践性与探究性。
在合作探究学习中，学生的交际能力、分析能力、表达能力都将得到提高。
每份练习首页上方设日期、时段记录，起到学习计划管理作用。
每页设计“自主反思”栏，用于学生自主补充纠错记录。
练习末页设计“互动评价”栏，用于合作学习小组和任课老师评价使用。

再次，《暑假自主学习高效方案》着力改革作业评价模式，采取教师评价、同学评价、学生自评等多
种方式，实现由关注结论向关注过程的转变，实现由纠错型评价向欣赏激励型评价的转变，意在构建
由师生单向评价向多向评价转变的开放式评价体系，从而形成师生之间和生生之间平等、民主、和谐
的关系。

 《暑假自主学习高效方案》不只是关心同学们的学习，也更关心同学们的成长!
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练习11 法拉第电磁感应定律
练习11 自感现象
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练习16 机械波
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练习18 光的波动性
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练习20 动量守恒定律
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