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内容概要

徐勇主编的《预防医学(案例版)》首先以案例导入，激发学生_的兴趣，提高学生主动思考的积极性，
在内容上保持预防医学的基本内容并体现预防医学与公共卫生的最新进展，使案例与预防医学理论教
学内容有机结合，力争集思想性、科学性、先进性与实用性为一体。
全书包括七章，涵盖了生活环境与健康、生产环境与健康、营养与健康、食品安全、卫生政策与人群
健康、突发公共卫生事件的危机管理以及卫生统计学七个方面的预防医学与公共卫生的主要内容。
鉴于流行病学已有单独教材，而对卫生毒理学、儿童少年卫生学、妇幼保健学等内容，限于学时没有
编入本教材。
本教材主要适用于临床医学专业及其他非预防医学专业学生使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、土壤污染及其来源 土壤污染是指土壤接受过多的有害物质，超过了土壤的自
净能力，引起土壤质量下降，对人畜健康产生有害影响。
这种影响可以是直接的，也可以是间接的。
 土壤污染的来源有以下几方面： （1）工业废水和生活污水污染。
这种形式的污染又称水型污染。
这些废水未经处理，进入土壤，污染物一般集中于表层，但随污水灌溉量的增多和时间的延长，某些
污染物可由上而下地扩散、迁移到土壤深层，以致污染地下水。
废水中的污染物很复杂，可含有各种有毒化学物，如铅、汞、铬、铜、锌、氟、砷、有机磷农药、石
油、洗涤剂、放射性物质以及病原菌和寄生虫卵等，是土壤污染的主要来源。
 （2）城市垃圾和工业废渣的污染。
这种形式的污染，又称固体废弃物型污染。
土壤作为主要容纳场所，其容纳量有一定限度，若排放量过大或处理方式不当，均可造成污染，成为
蚊、蝇滋生地，污染水源，恶化空气，破坏农田和植被等。
 （3）大气污染物的污染。
这种形式的污染，又称大气型污染。
大气中的污染物自然沉降或随水而降落进入土壤。
不同类型的厂矿排放到大气中含有汞、铬、铅、砷、镉、苯并（a）芘等毒物的烟尘进入土壤，此外
，sOz、氮氧化物等气体可能随着气象条件的变化而形成酸雨。
酸雨破坏土壤肥力，大片植被受害，毁灭湖泊中的水生生物，造成生态系统的破坏。
 （4）农药和化肥造成的污染。
目前在农业生产中广泛使用农药、化肥也是造成土壤污染的主要原因，特别是一些在土壤中残留期长
的农药。
大量化肥可造成许多有害物质在土壤中积累。
 （5）人畜粪便所造成的污染。
施用未经无害化处理的人畜粪便，是造成土壤被致病微生物和寄生虫污染的主要来源。
 二、土壤污染的特点 1.影响的综合性 土壤的污染不仅直接造成土壤组成、结构和理化与生态特性的破
坏，而且可以污染农作物、水体，而对人体发挥间接的影响。
通常可通过检查对农作物、水体的影响来判断土壤污染的严重程度。
 2.危害的长期性 从土壤污染到造成人类健康危害，常常需要经过一段较长的时间，使人不易察觉。
如日本神通川地区痛痛病的出现和确诊，是经过了数十年才弄清楚的，这是因为含镉废水污染土壤，
迁移到水稻，并在人体中蓄积达到致病的浓度是需要时间的。
 3.污染物变化的复杂性 污染物在土壤中的转化、迁移过程甚为复杂，不仅取决于污染物的理化特性，
而且受土壤的理化特性、微生物组成以及气象条件的影响。
重金属进入土壤后，有的被吸附、有的被络合成难溶性盐，可长期存在于土壤中。
有机化合物如有机氯农药DDT等，在土壤中也分解缓慢。
土壤一旦被污染，消除污染需要很长时间。
 三、土壤污染对健康的危害 （一）生物性污染的危害 病原微生物可随人畜粪便、动物尸体及医院废
弃物进入土壤并在土壤内生存一定时间，如沙门菌可存活35～70天，志贺氏菌存活约1个月，霍乱弧菌
可存活8～16天，钩虫、蛔虫等蠕虫生活史的一个环节在土壤中，通过直接接触或污染食物、饮水而传
播疾病。
钩端螺旋体病、炭疽病等动物疾病也可经土壤传播给人。
被有机废弃物污染的土壤是蚊、蝇滋生和鼠类繁殖的场所，在流行病学上也有重要意义。
 （二）化学性污染的危害 工业“三废”污染经常会带来各种有毒化学物质铅、镉、铬等重金属毒物
，造成较严重的后果。
兹举例如下： （1）镉污染：含镉的工业废水未经处理就进行农田灌溉，可在农田土壤中不同程度地
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蓄积，土壤中的镉有水溶性和非水溶性两种，前者易被农作物吸收，后者则不易被吸收，但两者可随
环境条件的改变而相互转化。
如土壤变酸性时，镉的溶解度高，在土壤中易于移动；土壤呈碱性时，镉不易溶解，作物难以吸收。
稻谷、蔬菜等农作物可从土壤中吸收、浓集可溶性镉。
日本发生的痛痛病就是长期食用含镉大米引起的慢性镉中毒。
长期摄入小剂量镉可引起以肾小管损害为主的肾功能及形态障碍，表现为低分子蛋白尿和蛋白尿，尿
中磷酸盐、氨基酸和糖增加；肾小管上皮细胞由退化到坏死、管腔扩大、间质纤维化等；肾功能受损
后引起维生素D代谢障碍，进而影响钙代谢及出现骨骼的病变。
该病多发生在40～60岁的妇女，男性病例较少，患者的主要症状是疼痛。
开始是劳累时腰、背疼痛，继而发展至肩、脚、膝、髋关节等部位，休息后消失。
随病情加重，可发展至全身关节疼痛、关节活动受限制、多发性病理骨折等。
 合理处理工业废水是防止镉污染的关键。
一旦造成污染，消除镉污染是比较复杂和困难的。
曾研究过吸附法、离子交换法、化学沉淀法消除土壤镉污染，但实际应用尚需进一步研究。
 （2）铅污染：自然条件下土壤含铅量在2～200μg／g（平均为10μg／g）。
污染主要来自有色金属冶炼等工业废气、废水和废渣，应用含四乙基铅汽油的交通工具废气也是一个
重要污染源。
美国某些城市住宅区土壤含铅约1696μg／g，商业区土壤含铅约2413μg／g，可见铅污染的严重。
已有报道证明，城市居民的血铅、尿铅较农村居民为高。
铅对儿童智力发育的影响及对肾的损害，尤其引起学者们的广泛注意。
 加强工业“三废”治理，禁止交通工具使用含四乙基铅汽油，是防止铅污染的主要措施。
 （3）铬污染：铬广泛存在于自然界，在地壳中的平均含量为200mg／kg，土壤铬的平均背景值
为100mg／kg，各类土壤的差异很大。
土壤中含铬水平可因地质条件不同而不同。
铬的天然来源主要是岩石风化，以三价铬为主。
铬在土壤环境中主要是三价铬（Cr3+和CrO2-）和六价铬（CrO42-和Cr2O72-）。
三价铬比较稳定，土壤铬污染对健康的危害主要是六价铬的作用。
各种铬化合物的毒性强弱差别较大，三价铬化合物由消化道吸收的少，毒性不大。
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编辑推荐

《预防医学(供临床医学专业,儿科专业,护理专业,口腔专业,放射医学专业使用)(案例版)》编辑推荐：
医学教育内容的重要组成部分。
随着医学模式的转变，人们对健康内涵的认识不断提高，对预防保健的需求也越来越多。
预防医学已经成为与临床医学密切相关的课程。
通过对该课程的学习，学生能够掌握预防医学的基础理论和基本知识，了解预防医学发展的新动态、
热点和问题，树立预防为主的思想，激发社会责任感和对事业的热情，这对学生在以后的医疗卫生工
作中认真贯彻执行预防为主的大卫生观念具有重要意义。
 《预防医学(供临床医学专业,儿科专业,护理专业,口腔专业,放射医学专业使用)(案例版)》主要适用于
临床医学专业及其他非预防医学专业学生使用。
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