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内容概要

　　改革开放以来，我国国民经济持续发展，人均收入、家庭财产快速增加。
当越来越多的人在满足基本生活所需、积累了一定的财富后，对理财的需求就产生了。
于是，解决在经济发展和国民财富增长之后的理财问题就成为当今民众生活中的一件大事。
而如何达到个人或家庭金融资产的保值增值，满足个人或家庭在人生不同阶段的资金需求，也已成为
人们感兴趣的话题。
个人或家庭的金融资产包括银行存款、债券、基金、股票、保险等。
在保险市场产品不断丰富、功能日趋增强的情况下，如何衡量个人或家庭面临的风险，根据自身的需
要和收入选择合适的保险产品；可以通过什么渠道购买保险；购买保险有哪些注意事项；如何看懂保
单等等。
对于这些公众关心的保险理财问题，本书可为之提供参考和指南。
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作者简介

　　李虹，女，毕业于中国人民银行研究生部保险专业，美国宾夕法尼亚州印第安纳大学商学院访问
学者，现任西南财经大学保险学院副教授，硕士生导师。
担任《保险学原理》、《保险理论与实务》、《风险管理与保险》、《财产与责任保险》、《保险专
业外语》等多门课程的教学工作，以及《金融混业经营背景下中国保险业风险管理战略研究》等课题
的主研人员。
独立编著《涉外保险》，主编《保险欺诈与陷阱案例汇编》，参编《保险学基础》、《财产保险》、
《保险法概论》、《四川省职工失业保险实用手册》等书稿。
曾在《经济学家》、《财经科学》、《中国金融》、《西南金融》、《保险研究》、《中国保险》、
《保险职业学院学报》、《中国商业保险》、《中国保险报》、《金融投资报》等刊物发表文章，论
文曾被人大书报资料中心复印报刊资料《金融与保险》全文转载。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<保险理财规划>>

书籍目录

第一章　保险理财规划在家庭财务规划中的地位1.什么是理财？
为什么我们需要理财？
2.金融理财对于个人或家庭而言有哪些作用？
3.家庭金融理财包括哪些内容？
4.影响我们投资风险承受能力的因素有哪些？
5.寿险对家庭具有什么意义？
6.人的一生需要哪些保障？
7.为什么人人都需要保险？
有人却又不愿意买保险？
8.储蓄寿险与银行储蓄有哪些不同？
9.其他理财产品各有什么特点？
第二章　如何通过各种渠道购买保险1.消费者可以通过哪些渠道购买保险？
2.为什么需要寿险营销员？
3.如何选择寿险营销员？
4.哪些寿险营销员是我们要避开的？
5.营销员要求投保人、被保险人作不真实的陈述，怎么办？
6.投保人能否在空白单证上签名或委托业务员代签名？
7.在银行购买保单有哪些好处？
8.在银行购买保险应注意什么问题？
9.通过保险代理公司购买保险应注意什么问题？
10.在网上购买保险有哪些好处？
11.在网上购买保险有哪些步骤？
12.在网上投保应注意什么问题？
13.通过电话方式购买保险有什么利弊？
14.通过电话购买保险应注意哪些事项？
15.如何选择适合自己的缴费方式？
16.如何利用“犹豫期”维护自己的权益？
17.投保人如何选择保险公司？
18.购买人寿保险有哪些注意事项？
19.人身保险银邮代理业务存在哪些风险？
第三章　如何看懂、用好保险合同（做一个合格的投保人）1.什么是寿险责任准备金？
寿险责任准备金是如何产生的？
2.什么是保单的现金价值？
保单现金价值和寿险责任准备金有何关系？
3.为什么投保人在未交足两年保费时解除合同要扣除部分费用？
4.投保人无力承担续期保险费时怎么办？
5.投保人为何不要轻易退保？
6.如何用好宽限期？
7.保单失效可能带来什么问题？
8.如何利用保险单融通资金？
9.保险金、保险费、保险金额有何区别？
10.保险人明确说明的免责条款内容包括哪些？
11.投保人应如何注意免责条款的内容？
12.购买保险前，是否需要仔细阅读保险条款？
13.读不懂保险条款怎么办？
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14.保险合同可能存在哪些变更事项？
15.在何种情况下保险公司可以解除寿险合同？
16.你了解保险的基本分类方法吗？
⋯⋯第四章　如何根据自己的需要选择保险产品第五章　购买分红保险产品须知第六章　购买投资连
结保险须知第七章　购买万能寿险须知第八章　购买健康保险产品须知第九章　购买机动车辆保险须
知第十章　如何设计合理的保险方案参考文献
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章节摘录

　　第一章　保险理财规划在家庭财务规划中的地位　　1.什么是理财？
为什么我们需要理财？
　　个人理财是指通过专业理财人士收集客户家庭状况、财务状况和生涯目标等资料，明确客户的理
财目标和风险属性，分析和评估客户的财务状况，为客户量身定制合适的理财方案并及时执行、监控
和调整，以达到满足客户人生不同阶段的财务需求的综合金融服务。
　　在人的一生中，收支平衡是财务安全的保证。
就人们的收入和支出数量关系而言，在人生的不同阶段，收入和支出并不总能保持平衡。
　这种失衡既可能是收支数量上的不平衡，也可能是收支时间上的不平衡，从而产生流动性问题，这
就需要通过金融理财来达到收支平衡。
　　一般而言，在教育期和养老期，收入小于支出，为净支出阶段；而在奋斗期，收入大于支出。
　因此，我们需要依靠奋斗期的收入来为自己和上一代的养老支出以及下一代的教育支出做准备。
　　2.金融理财对于个人或家庭而言有哪些作用？
　　对于个人和家庭而言，金融理财的作用主要体现在：　　第一，平衡收支。
如何利用人生奋斗期的收入来支付上一代养老期和下一代教育期的支出，平衡一生的收支，是金融理
财的首要问题。
　　第二，投资管理。
　　人们在满足家庭生活的基本需要和留存预备金应付突发事件之余，往往还有一部分剩余资金，可
以通过金融理财把剩余部分的资金进行　　投资积累财富，保证和提高未来的生活水平。
　　⋯⋯
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