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内容概要

职业素养开发与职业生涯规划是大学生充分认识自身潜能、合理利用大学时间、胜任未来职业发展的
基础。
本书以大学生职业素养开发为主题，以职业生涯规划为主线，以大学生职业生涯规划与设计为主体，
融合理论引导、方法训练、案例分析，为大学生提供人生发展的路标。
本书通过对大学生职业生涯规划问题的分析，从大学生自我评估、大学生职业认知与职业决策、大学
生职业目标的实施策略等方面，为大学生有效进行职业生涯规划与设计提供理性分析与参照，对大学
生涯如何规划进行了富有操作性、实用性的具体阐释。
本书对大学生如何走过大学之路有较强的指导意义，对教师具有启发作用，也可供其他人士参考。
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