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前言

　　成都九中初三的苏同学听了我们罗兴钊老师的两堂课后，当天晚上回到家用两小时就记了初三英
语课程的300个英语单词；成都棠湖外国语学校初三的王同学在花了6000多元的培训费参加一个初中单
词班未果后，辗转来到博钊记忆术的课堂上，经过短短几天的训练，他的单词记忆速度猛增，一周就
记完了初三整年英语课程的单词。
由此，我们发现，用这种记忆术记单词的方法很适合当下的中学生。
为此，我们花了几年的时间研究，通过在教学中不断地反复实验，将中学六年的单词全部用记忆术进
行分解，编成了目前这一套比较完善的英语单词记忆辅导书。
　　从事大脑研究的科学家们早已发现，人的左脑主要从事逻辑性、条理性的思维；右脑主要从事形
象思维，是创造力的源泉，是艺术和经验学习的中枢，右脑的存储量是左脑的100万倍。
可是现实生活中有95％的人，仅仅只使用了自己的左脑。
科学家们指出，终其一生，大多数人只运用了大脑的3％～4％，其余的97％都蕴藏在右脑的潜意识之
中。
这是一个多么令人吃惊和遗憾的事实！
目前，很多中小学生在学习知识时大多通过练习、反复、测试等方法不断机械式重复，记单词更是如
此，而这些方法无一例外只开发了左脑。
日常生活中，孩子们也极少有开发右脑的机会。
正如一位著名教育学家所说：“在开发大脑潜力上，我们是在单脚骑自行车！
”　　中国有90％以上的学生感觉到英语单词难记，原因主要有三点：一是感觉单词枯燥无味；二是
记忆方法相对单一；三是前记后忘。
记忆术强调运用右脑的形象思维，结合左脑的逻辑记忆，进行全脑多像记忆，让每个英语单词都活起
来。
对于词汇量在4000个以下的中学生来说，这套书是你们记单词的良师益友，有了它，单词记忆真高效
！
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内容概要

状态准备可能是整个学习中最影响效率的事情，但很多人对其比较忽视或重视不够。
　　（1）明确目标，认真阅读序言，在你要进行记忆之前，请确定你一定要记下本书所列的所有单
词，并且一定要有记住这些单词的信心，成功者绝不放弃！
放弃者绝不成功！
　　（2）放松集中，让自己保持一个良好的状态，每当记忆1小时后让自己休息放松10分钟。
短暂的休息、放松，是为了更好地工作、学习。
　　在记忆之前请先熟悉前面的英语字母和字母组合的密码表，了解博钊英语单词记忆的四大绝招，
这样记起来就更能得心应手。
　　一个单词能不能记住，取决于和它在不同场合见面的频率，而不在于每次看着它的时间长短。
每个单词每次记忆的时间最好不要超过1分钟，在我们所教过的学生当中，有很多同学经常说：“老
师，我1小时记5～6个单词，每个单词花了10分钟左右，但是第二天一起来，基本上一个都想不起来了
。
”所以不要妄想一次性就将单词的方方面面都记住，而是应该分步走。
这点要牢记。
　　所以我们的做法是英语单词的记忆分两步走：　　第一步：先达到识记的程度，也就是使它成为
你的阅读词汇。
　　第二步：再进行用法及拼写方面的记忆，逐步让它成为你的听力、口语及写作词汇。
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作者简介

罗兴钊，中国博钊全脑教育学院副院长；中国十大实用记忆术研究专家之一；四川博钊技能培训服务
机构全脑课程总监；中国首届脑力锦标赛金牌得主；国际注册高级培训师；《单词记忆绝招》四、六
级版作者。

    毕业于中山大学中文系，一直从事教育工作，拥有丰富的教学经验，从2
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媒体关注与评论

　　如果说我的人脑内存容最以前是1G的话，那幺现在己经扩展到3G厂。
我以前从来没有想过自己居然可以在9个小时内就把一本古文倒背如流，也没何想过自己可以在半小
时内记住120个英话单词。
方法是打开学习之门的钥匙。
相信我，我一定可以考卜理想的大学。
衷心祝愿更多的人能够受益。
　　——成都四中 苏一宁　　轻松、充满乐趣地学习，让时间悄悄流过，下课了还未察觉。
很想继续以这种方式学习。
这次训练给了我很大的自信利胆量，收获不少。
定要坚持做一件成功的事。
　　——青羊实验中学 刘静怡　　以前背语义书都足通过理解意思去背，但是觉得还是很麻烦，要读
很多遍，有些占义还很绕口。
背英语单词足通过它的发音去背，但是我总觉得不看音标就记不件。
通过学习博钊记忆术，我知道了更多、更好的方法，用熟悉的记陌生的，背所有的课文都变得轻松起
来了，我挺喜欢这种学习方法的。
　　——成都实验外国语学校 何梦青　　很感谢各位老师对我这几天的教导和指引，最重要的是让我
撑握了科学记忆的方法，并且使我终于有了学习的乐趣和信心，真的很感谢诸位老师，背书的过程中
方法很重要，我以前背书，记得快，但是不牢固，而且感觉很枯燥，没有兴趣，学习了这套记忆术之
后，现在我会把要背的书都先分析一遍，然后再用以熟记新方试去背诵，想忘都忘不了，而且很有兴
趣去学习，现在，我还慢慢养成了习惯，怕自己英语基础不好，就每天背十句英语句子，看到什么数
字，还条件反射般地去记忆，掌握了这样的学习方法，我很高兴。
　　——成都石室联中 刘思怡
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