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内容概要

学习，是一个长期的过程，许多人在“学”不进去，学习成绩一落千丈、一筹莫展时，往往责怪自己
笨。
其实，只有不学的孩子，没有笨的孩子；只有不会学的孩子，没有学不会的孩子。
对小学生来说，最重要的不是一时的学习成绩，而是能否学会学习，掌握适合自己的有效学习方法。

小学阶段的学习，说是掌握知识，其实更重要的是学会思考与学习。
这时候的学习，不是简单的课堂知识学习，也不是应试性的学习，而是学习方法的学习、学习习惯的
养成、学习兴趣的培养。
所以，对小学生来说，学习不单单指书本上的学习，还包括生活中的学习，在生活中发现知识，应用
知识。

达尔文说：“一切知识中最有价值的是关于方法的知识。
”未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
学会学习就是在获得必要的基础知识和基本技能的同时，掌握有效的学习方法，具有调控自我学习心
态和监控自我学习过程以及思想学习目标的能力。
美国心理学家布鲁纳认为学会学习的实质就是掌握有效的学习策略方法，摈弃失败的、无效的学习策
略方法。
也就是说，不仅要学会，还要会学。
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书籍目录

第一讲 什么是学习
第二讲 学习未动， 兴趣先行
　一、品偿学习的滋味
　二、激发个人潜能，激发求知欲
　三、学习就是游戏
　四、让学习成为一种艺术
第三讲 适合自己的方法就是最好的方法
　一、八仙过海各显其能
　二、成功之路，人人不同
　三、秉赋各异，方法各异
　四、学习方法都有哪些
　五、如何寻找适合自己的学习方法
　六、关于小学生学习的一些经验之谈
第四讲 从制订学习目标开始
　一、订目标之前先问问自己
　二、结合自身实际，恰如其分地确定目标
　三、制订目标时把重点放在课本上、课堂内
　四、针对目标实现，给予适当的评价和奖赏
　五、制订目标要合理，要注意循序渐进
第五讲万丈高楼平地起， 打好基础将会使后续学习提速
　一、基础很重要
　二、在学习中以不变应万变
第六讲 吃得苦中苦， 方为人上人
　一、为什么要有吃苦精神
　二、同学们怎样才能养成吃苦的精神
第七讲 务学与求道
　一、务学
　二、实践在学习中的重要性
第八讲 自信是成功的第一秘诀
　一、自信是开发潜能的前提
　二、三位一体的奇妙圆环
　三、做聪明的小老鼠
　四、破除万种自卑
　五、培养自信的方法
第九讲 态度决定一切
　一、什么是学习态度
　二、学习态度对我们学习的影响
　三、小学生学习态度的特点 ：
　四、小学生积极学习态度的培养
第十讲 每天进步一点点
　一、为什么要每天进步一点点
　二、在积累中进步
　三、正确认识进步
第十⋯讲 练就过硬的本领是学习的根本目的
　一、学习是为了谁
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　二、学习的根本目的
第十二讲 会玩、 会偷懒， 然后会学
　一、会玩、会偷懒
　二、劳逸结合，提高学习效率
　三、要做到劳逸结合应注意的问题
第十三讲 考试， 分析考试结果， 做出下一步计划， 调整自己
 一、正确认识考试
 二、分析考试结果
 三、关注错题，让错误变得有价值
 四、自我调整
第十四讲 探寻记忆方法， 提高大脑的存储能力
　一、正确认识记忆方法
　二、加强记忆方法的训练
第十五讲 学习别人是一种智慧
　一、面对优等生， 自己应该怎么做
　二、向优等生学习什么
　三、向别人学习时注意些什么
第十六讲 优秀是一种习惯
　一、养成良好的学习习惯
　二、学习中的一些具体习惯
第十七讲 培养创新能力
　一、营造创新教育的环境，培养创新意识
　二、保护好奇，萌发创新
　三、充分放手，引导创新
　四、运用变式，激发创新
第十八讲 良性竞争一一进步的动力
　一、进步需要竞争
　二、正确认识竞争
　三、面对竞争，我们要怎么做
第十九讲 制订学习计划
　一、计划，点石成金的学习法
　二、制订学习计划的作用
　三、怎样制订学习计划
第二十讲 预习和复习， 学习中的两把利器
　一、预习，有助理解
　二、复习，有助提高
第二十一讲 多思、 多想， 插上思维的翅膀
　一、用创造性思维解放你的头脑
　二、逆向思维中有大智慧
第：二十二：讲 尽信书不如无书
　一、培养你的怀疑精神
　二、敢于质疑老师的答案
第二十三讲 读书使人明智
　一、多读书，让同学们变得更聪明
　二、课外阅读很必要
第二十四讲 善于归纳总结
　一、勤于归纳，加深理解
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　二、善于总结，在总结中提高
　三、归纳总结法的应用举例
第二十五讲 把握现在， 不要拖延， 用行动说话
　一、时间一去不复返
　二、举例
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