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内容概要

本书以毛泽东思想、邓小平理论、江泽民“三个代表”重要思想和科学发展观为指导，以国家的法律
、法规和公安部的有关文件规定为依据，针对我国社会主义市场经济条件下对公安工作提出的新要求
和公安高校警察体育教学与训练的规律、特点以及公安工作的实际需要，理论联系实际，总结公安工
作的历史和现实经验，吸取国内外警察院校的警察体育教育研究成果和警察体育教育的有关资料编写
而成。
在内容上遵循了普通高校体育教育的一般规律，又突出了公安高校体育教育的特色，即贯彻健康第一
的指导思想，全面提高学生体质。
本书较系统地阐述了警察体育教学与训练的基本理论知识，同时又介绍了技能教学与训练的内容，不
同年龄段警察体能考核的具体内容和新人警学生体能的考核内容和标准。
既有一定的理论深度，又有较强的可操作性，对于培养体魄强健合格的公安人才具有重要的指导意义
。
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章节摘录

第一章 警察体育理论第一节 警察体育概述一、警察体育教学与训练在公安工作中的意义与作用警察
体育教学与训练是以身体练习为基本手段，达到增强体质，提高运动技术水平，丰富社会文化生活为
目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它是社会文化教育的组成部分，在公安工作中，警察体育教学与训练是一项重要内容，它是衡量是否
能成为合格公安民警的重要条件之一。
公安高校的警察体育教育要求必须遵循普通高校体育教育的一般规律，即以身体素质为基础，以体育
锻炼为手段，全面发展学生身体素质，为警体专业基础课的学习和从事公安工作打下良好的身体基础
。
警察体育教学与训练的产生与发展，是随着人类社会的发展和公安工作的需要而逐步形成的。
生产劳动是体育教学与训练产生与发展的主要源泉，体育与警察体育从产生的时候起，就存在着难以
分割的联系，并且受到警体教学与训练发展的直接影响。
一些体育项目既是体育的活动手段，又是警体实用技能。
在古代，我国的甲士训练，欧洲的骑士训练，都把体育教学与训练和警体技能训练融为一体。
在现代，各国警方都非常重视体育教学与训练，把它作为提高警察战斗力的重要手段，列为警察教学
与训练的主要内容之一。
这反映出警察体育教学与训练的一种规律性。
对此，我们必须有充分的认识，并加大对教学与训练的力度。
我国自建警以来，十分重视警察体育的教学与训练。
早在建警初期，警察已广泛开展足球、篮球、武术、跑步、跳高、木马、越障碍等能够发展体能的体
育活动。
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