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前言

　　当人们每天打开报纸或打开电视看新闻时，经常有一类新闻会引起大家的普遍关注甚至震惊，那
就是各种各样的刑事案件：街面上的抢劫，住宅内的侵害，滥杀无辜，还有弑亲案件⋯⋯每当人们听
到或看到这类案件报道时都会出现相似的疑问：作案人是怎样的人？
为什么要这么做？
他（们）出于什么样的心理？
⋯⋯犯罪心理学就是研究这类问题答案的学科。
　　寻找这类人的行为原因不仅仅是为了满足人们的好奇和求知的欲望，更重要的是我们能够发现如
何减少或控制这类犯罪危害的途径。
如果说，吃五谷杂粮的人难免会遇到疾病侵扰，防病保健是人人都需要的知识，那么，在社会生活中
我们也难免会遇到犯罪现象的侵扰，因此，犯罪心理学的研究也是人人需要的知识。
　　笔者从1977年上大学到1982年毕业，期间从未想到过自己将用一生来研究犯罪人和犯罪心理问题
。
当时唯一的理想就是要当一名教师，因为教师的工作需要不断地看书、思考⋯⋯这恰恰是我从幼年起
就喜欢的生活。
于是，1982年1月我从中国人民大学哲学系毕业就来到了当时的中央政法干校，即现在的中国人民公安
大学。
　　我的职业生涯几乎与我国的改革开放同步。
大概是十年动乱刚刚结束，又面临社会改革开放带来的转型背景，从我穿上警服那时起，社会上的犯
罪问题就开始呈现较严重的态势。
记得我工作的第一年是在县级刑侦局长班里当班干事，每天除行政工作外就是与局长们一起听课，有
法律课、刑侦课等，同时还参与他们的学习讨论。
一次讨论中，有位刑侦局长发言说：“为什么现在犯罪的大多是青少年？
这些人年龄不大，却非常胆大和残忍，为什么？
我们真的需要好好研究一下他们的犯罪心理⋯⋯”那时，别说我们学校，其他各大学也没有人专门从
事犯罪心理研究。
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内容概要

　　李玫瑾，1958年生，祖籍上海。
1977年就读于中国人民大学哲学系。
1982年1月至今在中国人民公安大学执教。
目前系中国人民公安大学教授，研究生导师。
中国警察协会学术委员，中国青少年犯罪研究会副会长，中国心理学会法心理学专业委员会副主任等
。
　　主要研究领域：犯罪心理学，未成年人违法犯罪心理研究，侦查中犯罪心理画像研究。
涉猎课题还有：中国现阶段犯罪问题研究，有组织犯罪心理研究，城市犯罪与综合治理研究，公安社
会心理调查研究，犯罪高危人群研究，家庭暴力研究等。
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章节摘录

　　这些防范的思路和方法虽然各有价值但也各有局限性。
首先，分析严厉打击犯罪的防控策略，事实证明这是一种滞后的防控，是永远要等犯罪人完成犯罪事
实后才能进行抓捕、起诉和监禁的防控，通过判刑和惩罚将犯罪人与社会隔离的防控。
其次，分析宣传教育防控，这类措施虽然弥补了反应滞后的缺陷，但是，事前教育和宣传有时缺乏针
对性和有效性，这些宣传教育不能解决一些人在犯罪前面临的现实生活难题（有些人几乎认为他不犯
罪就不能达到他所要达到的目的），也不能改变一些人认为用隐匿方式选择犯罪就可以逃避处罚的心
理。
再次，分析技术防控和情境防控对策，这虽是一种具体可操作的防控，可通过巡逻、技术装置暂时阻
止有犯罪意图的人停止某次犯罪活动，但是，这仍是一种被动等待的、只在局部有效果的防控措施。
除此之外，还有何种思路呢？
　　本课题提出针对犯罪人的防控思路。
以人为对象并将人分类的防控前提是：调查并研究哪类人在犯罪？
哪类人影响并决定案件数量？
哪类人决定案件的恶性程度？
哪类人属于本性难改而不断地重复犯罪？
哪类人是以犯罪为生存手段而不断地重复犯罪？
还有哪类人属于“一失足成千古恨”式的犯罪？
将犯罪人分类，然后采取有针对性的社会政策而非单一的刑事政策进行犯罪防控，这需要以调整社会
关系为目的，完善法律体系而非单一地完善刑法来达到犯罪防控的目的。
这种防控还可以对社会中危险人员或人群进行可操作性的鉴别、心理评估、社会干预，包括社会救助
等具体措施进行犯罪防控。
总之，这种防控是建立在对人性认识的基础上，建立在对犯罪原因的调查研究基础上，建立在人性化
的社会管理并以和谐为宗旨而制定的法律政策基础上。
在这意义上讲，犯罪防控需要更多的理性行为，需要更多的调查和研究，需要有更高和更广阔的视野
，需要有更长远目标的法律体系的精心设计。
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