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内容概要

农家乐休闲旅游是在城市化高度发展和人民经济收入逐渐提高的背景下发展起来的。
农家乐休闲旅游是指在乡村范围内，利用乡村自然环境、农家生活、田园景观、农业生产、民俗节庆
、村落古镇、农耕文化、农业设施等资源，为游客提供观光、休闲、体验等多项需求的旅游经营活动
。

由徐迅等编著的《农家乐休闲项目88问》一书紧紧围绕当今农家乐旅游从满足游客基本的食宿需求转
向更高层次的休闲需求的发展特点，精心选取88个适合农家乐休闲旅游的活动项目。
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书籍目录

项目一　童年游戏篇
　◇1.经典的童年怀旧游戏有哪些？

　◇2.如何组织斗鸡游戏？

　◇3.骑马打仗怎么玩？

　◇4.丢沙包游戏怎么玩？

　◇5.怎样让踢毽子更好玩？

　◇6.怎样玩跳房子？

　◇7.怎么玩打弹珠游戏？

　◇8.怎样制作弹弓和设计游戏项目？

　◇9.怎样玩滚铁圈的游戏？

　◇10.抽陀螺怎样更好玩？

项目二　乡村观光篇
　◇11.怎样组织油菜花观光活动？

　◇12.怎样组织桃花观光活动？

　◇13.怎样组织薰衣草观光活动？

　◇14.怎样组织向日葵观光活动？

　◇15.如何组织麦田观光活动？

　◇16.怎样组织梯田观光活动？

　◇17.乡村观光可使用哪些交通工具？

项目三　乡村采摘篇
　◇18.如何组织樱桃采摘活动？

　◇19.如何组织草莓采摘活动？

　◇20.如何组织桑葚采摘活动？

　◇21.如何组织枣子采摘活动？
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　◇22.如何组织苹果采摘活动？

　◇23.如何组织葡萄采摘活动？

　◇24.如何组织杨梅采摘活动？

　◇25.如何组织水蜜桃采摘活动？

　◇26.如何组织蜜梨采摘活动？

　◇27.如何组织打板栗活动？

项目四　农村生产篇
　◇28.如何让游客拥有“自留地”？

　◇29.如何组织传统农具的教学活动？

　◇30.如何进行农作物收割体验活动？

　◇31.如何组织采茶、炒茶、品茶的体验活动？

　◇32.如何组织挖笋体验活动？

　◇33.怎样组织水车踩踏活动？

　◇34.怎样组织扎稻草人活动？

项目五　生态体验篇
　◇35.如何开展观鸟括动？

　◇36.如何组织观星活动？

　◇37.如何组织萤火虫观赏活动？

　◇38.如何组织抓蟋蟀、斗蟋蟀活动？

　◇39.怎样组织摘野菜活动？

　◇40.怎样组织捉蛏子活动？

　◇4l.怎样组织钓龙虾活动？

　◇42.怎样组织捕螃蟹活动？

　◇43.如何组织养蚕活动？

　◇44.怎样组织海钓活动？
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项目六　健身娱乐篇
　◇45.如何开展庭院棋牌活动？

　◇46.如何开展趣味飞镖活动？

　◇47.如何开展草人借箭活动？

　◇48.如何开展荡秋千比赛？

　◇49.如何组织负重跑步比赛项目？

　◇50.如何组织河畔拔河活动项目？

　◇5l.如何组织竹竿攀爬活动项目？

　◇52.如何组织插秧比赛？

　◇53.如何组织犁田比赛？

　◇54.如何组织滑草活动项目？

项目七　趣味游戏篇
　◇55.“闯三关”怎么玩？

　◇56.“赶鸭子”怎么玩？

　◇57.“渡江战役”怎么玩？

　◇58.“蟹捉虾”怎么玩？

　◇59.“争上游”怎么玩？

　◇60.“吹气球比赛”怎么组织？

　◇61.“摸石子”怎么玩？

　◇62.“左手挑豆子”怎么玩？

　◇63.“双手剥花生接力”怎么玩？

　◇64.“投筷人瓶”怎么玩？

　◇65.“抓鸡”怎么玩？

　◇66.“蛇行走”怎么玩？
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　◇67.“惊弓之鸟”怎么玩？

　◇68.“两人三足走”怎么玩？

　◇69.“好伙伴”怎么玩？

项目八　节庆习俗篇
　◇70.春节的传统习俗有哪些？

　◇71.如何组织腊祭活动？

　◇72.如何组织祭灶活动？

　◇73.如何组织扫尘活动？

　◇74.如何组织写春联？

　◇75.如何组织剪窗花？

　◇76.如何组织守岁？

　◇77.如何组织放爆竹？

　◇78.如何组织元宵节活动？

　◇79.如何组织端午节活动？

　◇80.如何组织七夕节活动？

　◇81.如何组织中秋节活动？

项目九　美食自助篇
　◇82.如何组织烧烤活动？

　◇83.如何组织打年糕活动？

　◇84.如何让游客一起做豆腐？

　◇85.如何让游客一起做清明果？

　◇86.如何组织游客一起包粽子？

　◇87.如何组织做果酱活动？

　◇88.如何组织做酒酿活动？

附录
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　浙江省人民政府办公厅关于加快发展农家乐
　休闲旅游业的意见
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）做好桃园的环境保护工作； （5）及时了解活动期间的天气情况，并做好应急
方案。
 13.怎样组织薰衣草观光活动？
 [活动概况] 薰衣草观光活动以其独有的紫色田园景观、浓烈的芳香为核心资源，以其独有的爱情象征
意义、养生效用等衍生扩展资源，吸引了全球各地游客，尤其是中青年群体。
薰衣草有浓烈的芳香，是全球最受欢迎的香草之一，被誉为“宁静的香水植物”、“香料之王”等。
从薰衣草花朵中提取的精油因用途广泛而被称为“万油之油”。
在药理上，薰衣草具有安定神经、治疗失眠、促进食欲的功效；提炼出的薰衣草精油，有促进细胞再
生，加速伤口愈合，抑制细菌，减少疤痕等功效。
 [活动步骤] （1）将游客带到目的地后，由讲解员给游客讲解和薰衣草有关的传说、寓意、养生美容
疗效等，以提升游客的注意力，让游客更多地了解薰衣草，为后续相关活动作准备。
 （2）组织游客在薰衣草花田里进行一场放风筝比赛。
 （3）组织游客在薰衣草花田里进行自由摄影活动。
 （4）组织游客参观薰衣草展馆，让游客观看薰衣草精油的制作过程。
 （5）组织游客体验薰衣草相关的产品，如精油。
 （6）组织游客购买薰衣草相关产品，供其自用或作为礼品赠送他人。
 [适合人群] 本活动项目适宜所有群体。
 [注意事项] （1）种植薰衣草时，应注意在花田留出一定空间，以供游客进入体验； （2）提醒游客不
要损坏薰衣草（不要踩踏），注意安全，不要乱跑、乱扔垃圾； （3）花粉过敏者注意做好防护。
 14.怎样组织向日葵观光活动？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<农家乐休闲项目88问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


