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前言

　　“少年兴则国兴，少年强则国强”这是著名教育家梁启超曾经说过的话。
的确，青少年的素质决定了国家未来的发展。
我国农村人口众多，据2005年底开展的全国人口调查工作的数据表明：全国人口中，居住在乡村的人
口74471万人，占总人口的57.01％。
在人口占中国半数以上的农村，农村青少年的成长必然在一定程度上决定了我国的发展。
由此可以看出，农村青少年的健康成长是十分重要的。
然而目前，相对于城市来说，农村发展缓慢，公共设施极为有限，要做到良好教育青少年十分困难。
城市少年的学习有各城市的图书馆和大型书店来帮助，然而在农村，这些基础设施严重缺乏，买书有
资金上的限制。
这样的缺乏和限制导致农村青少年的教育只限于课堂和课本，缺少关于人生和生活知识的宏观把握，
常常导致农村青少年辍学、休学，得不到应有良好的教育，有些青少年不得不过早面对社会，也在一
定程度上限制了他们的发展，使他们难以在以后的生活和工作中发挥原本应有的作用。
这些因素的存在导致了农村劳动力人口总体文化素质偏低，影响了社会主义建设事业的健康发展。
2007年3月，中央八部委联合下发了《“农家书屋”工程实施意见》，提出了“十一五”期间在全国建
立20万家“农家书屋”的计划。
这是党中央服务“三农”、支持“三农”的治国理念的深入，同时也是对农村青少年成长的关注，本
套丛书就是在这样的环境下诞生的。
本套丛书致力于解决青少年常见的问题，结合农村的实际情况，深入浅出的将科学知识融入讲解当中
。
主要关注青少年心理常见问题，运动损伤、自然灾害等问题，给予青少年成长生理和心理的帮助。
希望能帮助农村青少年树立正确的社会价值观，使他们健康成长，成为社会的栋梁之材。
青少年健康成长系列丛书选择了农村青少年学习成长中的普遍问题，为青少年的健康成长保驾护航。
这些问题是：习惯决定健康、影响青少年健康成长的要素有哪些？
怎样提高自身的学习能力？
高效学习方法十二讲、怎样培养健康的心态？
减灾防灾知识基础、生命自救自护、在自然灾害面前应该怎么办？
怎样与朋友相处？
拒绝毒品、珍爱生命运动损伤的自救与自护、健身运动小常识、预防爱滋、共享生命。
因本书编写时间仓促，编写者知识水平有限。
书中难免有不足和欠缺之处，欢迎广大读者批评指正！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年健康成长丛书-怎样与朋友相�>>

内容概要

　　“青少年健康成长丛书”选择了农村青少年学习成长中的普遍问题，为青少年的健康成长保驾护
航。
主要关注青少年心理常见问题，运动损伤、自然灾害等问题，给予青少年成长生理和心理的帮助。
希望能帮助农村青少年树立正确的社会价值观，使他们健康成长，成为社会的栋梁之材。
黄虎编着的《怎样与朋友相处》是“青少年健康成长丛书”之一。
《怎样与朋友相处》主要讲述青少年怎样建立良好的人际关系问题。
我国目前独生子女较多，该书对广大青少年处理好人际关系及健康成长有很好的参考意义。
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书籍目录

第一章 出人头地的人有良好的朋友关系1.出人头地的人善于联系朋友2.出人头地的人善于抓住朋友的
心理3.建立给自己带来运气的朋友关系4.善于培养自己的处世本领5.利用私人小集团交朋友6.朋友关系
促进单位和个人的发展7.良好朋友关系要保持适当距离8.怎样进入他人的势力范围第二章 为人着想有
助朋友关系的建立1.了解朋友的种类有哪些2.知道真正的朋友是怎样的3."为人着想"需要抽象思维4.自
然法则要求我们"为人着想"5.培养相对性能力有助于交友第三章 理解朋友所处的立场1.用正直之心观察
朋友2.不用庸人的心思理解朋友3.要成功，就要考虑朋友的要求4.交友要正确认识自尊心5.同等报答在
人际交往中的应用6.朋友的态度和行为很重要第四章 从行为中洞察朋友内心1.交朋友要认识他的内心2.
良好朋友关系需要深入地了解他人3.叩诊教会我们如何与朋友相处4.学会分辨"客套"和"巧言"5.身体姿
势是朋友性格的反映6.身体器官能表现人的性格7.从工作表现中识别朋友为人8.他人的语言暗示我们该
如何交友第五章 "知己"策略在朋友交往中的运用1.交友成功源于正确认识自己2.懂得自我反思有于交
友3.交友要培养热爱自己的感情4.交友要掌握自己的内驱力5.肯定自己，挖掘潜在能力6.与人生有目标
者成为朋友7.发挥灵感的作用，成功交友8."倾听"是维持朋友关系的法宝第六章 "与上级交朋友有绝招1.
在理解的基础上与上级交朋友2.要理解上级的人格和行为3.与有偏见的上级交朋友4.要理解上级对部下
的期待5.为上级登台表演创造机会6.朋友要理解上级的难处7.上级也在受着部下的管理8.了解领导者的
特定心理第七章 怎样与部下做朋友1.放下架子是成为朋友的第一步2.朋友式上级不妄下指责之言3.下级
喜欢有活力的上级朋友4.朋友式上级了解部下为人与经历5.朋友式上级不触犯部下的自尊心6.化解部下
的不安和不满心理
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章节摘录

　　4.交友要正确认识自尊心人们最关心的事情是什么？
那就是自己。
每个人都想让自己成为重要的人物而受到众人的尊重，这就称为自尊心。
但是，在现实中，这一观点有两种误解。
美国一位知名心理学家提出了人生需要五段论的学说，把人生需要分为生理需要、安全需要、社交需
要、自尊需要和自我实现需要五个阶段。
他这一学说的要点是：一个人如果不满足下位需要，就不能具有上位需要。
最低级的需要是生理需要，这是维持生命所必需的饮食需要。
最高级的需要是自我实现的需要，这是指实现自己真正的生活价值而言。
按照他的观点，下位需要是生存需要，属于人的本能。
而只有需要达到高级阶段的时候，才引起对自我的关心，这是误解之一。
实际上，即使饮食这最下位的需要，也可以说成是自我关心，因为不吃饭就会饿死，而并非是只有高
级需要才有自我关心的需要。
纠正这一误解，就可以认为，随着需要程度的提高，人类对自身的关心就会更侧重精神的东西。
把一个人对自身的关心称为自尊心，所用“自尊心”一词也有严重误解，这是误解之二。
常听有人说那个人自尊心太强，难于和他共事。
这样就把自尊心看成是以自我为中心，含有骄傲自满、妄自尊大的意思。
根据临床心理学的研究，得到的结论正好相反。
以自我为中心的人并非自尊心太高，而是自尊心太低。
这就是说，越是自尊心高的人，越是追求需要的高级阶段，越是关心自身的名誉，越是更具有自信心
理。
而自尊心相对低一些的人，对自己的关心也处于低级阶段，不具备自信心。
日本有句俗话说：“富有者不喊不叫。
”富有者之所以不喊不叫，是因其自尊自信，不为一点小事而烦恼吵闹。
自尊心低的人，因为没有自信心，唯恐朋友损害自己。
对于朋友的谈话，总是刻意歪曲解释；对于朋友开一个玩笑，常常当作是对自己的攻击。
可以认为，小有口角就诉诸武力的人，凶狠嫉妒而终日猜疑的人，等等，都是因为自尊心低下的缘故
。
那怎样适应朋友的自尊心呢？
根据上述分析，让对方和自己站到一起就变得比较容易了。
这就是要去适应朋友的自尊心。
前面谈到，无论是谁都希望朋友认为自己是重要的人物。
为了打开对方的心灵之窗，就要向对方表示自己对他的尊重。
对朋友也如此。
怎样才能做到这一点呢？
首先，谈话要适应朋友的水平。
我们可以想象一下，一个大人直挺挺地站在那里和一个小孩谈话，肯定不会谈得很投缘。
因为小孩和高个子谈话一开始就有一种被压倒的感觉，这种压抑感使孩子不会谈出心里话。
因此，要想与小孩交流感情，应该把腰弯到和孩子一样的高度。
小孩子哭的时候，不能居高临下地去哄，可以试一试，当你弯下腰去，把你的脸和孩子的脸挨近的时
候，孩子就往往出人意料地停止了哭泣。
在对方年龄比自己大、地位比自己高的时候，要从你言词和态度的细节上，让朋友感到你对他的敬重
。
这并不是卑躬屈膝，而只是表示出尊敬。
其次，要表示出对朋友的关注。
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作为对自身关心的一种逆反心理，有的人在受到朋友歧视时并不悲伤，而是为引起人们的关注，接连
制造犯罪事件。
报纸上大量报导的犯罪活动中，有许多案件并没有明显的犯罪动机，而是为了显身扬名，让社会注意
自己而作案。
在读中学的时候，也有过故意迟到以在同学面前逞能的恶作剧。
大家越是注意他，这种满足的心理就越加增强。
出现失足青年的家庭的特征之一，就是放任自流，不关心孩子的生活。
孩子得不到父母的注意，自我表现的愿望难于实现，进而总想在家庭之外寻求满足这种需要的条件，
从而酿成犯罪。
向对方表示关注，可以从细小的事情做起，比如遵守信用、在诸如系领带等小事上表示关心、称名字
、打招呼、致意问候，等等。
无论如何，人都是希望在朋友的注目下生活。
如果得不到朋友的关注，就会感到苦恼和失望。
如前已经说明，自尊心的本意并不是以自我为中心，而相反，恰恰是更多地关心朋友的事情。
因此，自尊心高的人既能正确对待自己，又能和他人亲密交往。
那些伟大人物之所以伟大，其原因之一就在于其关心朋友、具有高尚的自尊。
5.同等报答在人际交往中的应用同等报答要求根据对方的做法来行事。
作用和反作用的法则，作为牛顿第三定律是众所周知的。
此定律表示力的作用方法，其定义为：当力从物体A作用于物体B的时候，物体A同样受到一个来自物
体B的与之大小相等、方向相反的作用力。
把球抛向墙壁时，用的力气越大，撞回来的力气就越大；如果你慢慢地抛射，撞回来的劲头也很小，
其原因就在于此。
这个法则也同样适用于朋友关系。
人们总是根据对方对自己的态度和行动而做出相应的反应。
如果对方言词稳重，你也要稳重地与之相答。
如果朋友是一个难于应付的人，你也必须要多一点心眼。
以诚待诚，是人之常情。
人们都有一种同等报答的心理。
为人处事，与朋友相处，必须要具有与对方相适应的心理。
对方态度恶劣，肯定会在心理上激起对抗。
至于是否“回敬”则是属于另外层次的问题。
而对对方强硬的挑战，你可以严词反驳，把他彻底驳倒，也可漠然视之、不屑一顾。
方法虽然各异，但根据对方做法行事的原则不变，这是做人的基本道理。
我们根据朋友的态度和言词作出反应。
如果调换一个位置，对方也是根据你的做法而行事的。
因此，想让对方采取某种态度或行动时，首先，自己先要采取这样的态度和行动。
如果你自己不是诚心诚意，也不可能让朋友做到诚心诚意。
当双方感情冲到一触即发的时候，当会议紧张争执不下的时候，希望你有意识地保持清醒的理智，那
对方的声色也一定会好转，使气氛得到缓和。
如果不是这样，而是有意识地向对方发起攻击，放大嗓门，对方也会粗暴地感情用事。
倘若你暴跳如雷而对方冷静相待，那么，可以认为，对方的本领是高你一筹的。
自古以来，完成伟大事业的人，在其初始创业时，并非集合多少人才和资本。
他们凭着对所追求事业的热情和诚恳待人，得到许多人真诚的赞同和协助，所以才取得了成功。
历史的回顾使我们对此会有更深刻的理解。
“如果你笑，大家就都会笑。
”这是日本流传的一句俗语，它是一句具有上述情理的哲言，换而言之，这就是，如果要让对方笑，
首先自已必须要笑。
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自己的态度和行动决定了对方的态度和行动。
这一点，我们要牢牢记住。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“少年兴则国兴，少年强则国强”这是著名教育家梁启超曾经说过的话。
的确，青少年的素质决定了国家未来的发展。
　　黄虎编著的《怎样与朋友相处》是“青少年健康成长丛书”之一。
致力于解决青少年怎样与朋友相处的问题，结合农村的实际情况，深入浅出的将科学知识融入讲解当
中。
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