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内容概要

“青少年健康成长丛书”选择了农村青少年学习成长中的普遍问题，为青少年的健康成长保驾护航。
主要关注青少年心理常见问题，运动损伤、自然灾害等问题，给予青少年成长生理和心理的帮助。
希望能帮助农村青少年树立正确的社会价值观，使他们健康成长，成为社会的栋梁之材。

黄虎编著的《生命自救自护》是“青少年健康成长丛书”之一。

《生命自救自护》主要介绍培养孩子自我保护能力和在多种意外事故中的自救自护方法，内容实用，
覆盖面广，浅显易懂，对于提高读者的自救能力有实用价值。
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章节摘录

　　2.空难自救与自护空难，或称航空灾难，狭义的指由于不可抗拒的原因或人为因素造成的飞机失
事，并由此带来灾难性的人员伤亡和财产损失，通常与“空难”意义相同的词汇还有“飞机坠落事件
”或“坠机事件”，空中常见的紧急情况有密封增压舱突然低落、失火或机械故障等。
带孩子坐飞机出行时，万一碰到飞机出现异常情况，要采取一些紧要措施。
一般机长和乘务长会简明地向乘客宣布紧急迫降的决定，并指导乘客应采取应急处理。
水上迫降时，空中小姐会讲解救生衣的用法，在水面时都要让旅客穿好救生衣，但在紧急脱离前，乘
客仍应系好安全带。
注意救生筏的到达位点。
顺着过道黄色指示线到达安全出口。
从安全出口出来时，应保持坐姿蹲下。
如果在水中，通常飞机在飞行时，紧急脱离道有所不同，应抓住救生物品，抬高下颌，并尽力吸气，
积极游泳；如不会游泳，就应该堵住鼻孔，防止呛水。
在飞机落地后，应立即观察所处的环境和弄清所受的外伤和自己的活动能力。
如果已离开飞机，则应向飞机残骸的上风处靠近。
若飞机高度在3660～4000米，旅客头顶上的氧气面罩会自动下垂，此时应立即吸氧，绝对禁止吸烟。
如果机舱内失火，可用二氧化碳灭火瓶和药粉灭火瓶（驾驶舱禁用）；非电器和非油类失火，应用水
灭火瓶。
乘客要听从指挥，尽量蹲下，处于低水平位，屏住呼吸，或用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入一氧化碳等
有毒气体中毒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“少年兴则国兴，少年强则国强”这是著名教育家梁启超曾经说过的话。
的确，青少年的素质决定了国家未来的发展。
黄虎编著的《生命自救自护》是“青少年健康成长丛书”之一。
致力于解决青少年生命自救自护的问题，结合农村的实际情况，深入浅出的将科学知识融入讲解当中
。
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