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内容概要

安全是生存的基本条件，每个人都应该学会保护自己。
王亦双编著的《中学生65种自我保护的方法》分十个章节，设置65
个知识点，涵盖了中学生在学校、家中、户外、出行、运动、心理、危机情境等日常生活中可能遇到
的各种危险情况。
《中学生65种自我保护的方法》通过活泼的文字表达、生活化的情景设计，使学生在快乐阅读中自然
地掌握应对危险的方法，学会自我保护。
如果有一天，我们遇到这种类似的危险情况，便能通过书中提供的方法从容应对。
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