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内容概要

《大学体育教程》随着生产方式和生活方式的急速转型，人类正步入休闲时代，我们的闲暇时问正在
迅速增加。
同时，脑力劳动不断增加，体力劳动不断减少，人类逐渐由运动状态的体力劳动者向安静状态的脑力
劳动者转化。
人本身的发展将向何处去，人能否既享受现代的文明，又保持可贵的“原始素质”，这越来越成为现
代人关注的问题。

后奥运时代的到来，全民健身体育的深化，以休闲健身为标志的大众体育将成为今后重要的社会文化
活动主题，这极大地改变了人类的价值观念和生活方式。

随着终身体育、快乐体育、素质教育等教学观念认识的不断深入，自主教学以人本位和社会本位的双
重教学目标更加注重个体的需要。
在此教育理念下，必须全面贯彻党的教育方针，全面落实科学发展观，认真落实“健康第一”的指导
思想，广泛深入地开展“全国学生阳光体育运动”。
本教材充分体现了培养大学生自主学习能力和促进休闲体育参与及体育生活化、终身化的导向，反映
了体育教学的质量和课外体育活动的开展是实践“阳光体育运动”长效机制的基本保障的理念。
本教材的特点主要体现在两方面：理论部分以社会认知理论为基础，注重锻炼价值、原理和方法及生
活化等基本知识的介绍；实践指导部分强调休闲体育运动及可操作性技能的练习。
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章节摘录

版权页：插图：一、“体育”一词的产生“体育”一词的最初产生是起自于“教育”一词，它最早的
含意是指教育体系中的一个专门领域。
“体育”一词，其英文是，指的是以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育，简称为体育。
体育虽然有悠久的历史，然而“体育”一词却出现得较晚。
在“体育”一词出现前，世界各国对体育这一活动过程的称谓都不相同。
进入19世纪，逐渐建立起“体育是以身体活动为手段的教育”这一新概念，直到20世纪初才逐渐在世
界范围内统一称为“体育”。
“体育”一词产生和应用的直接原因，主要是教育学说的发展。
当时许多教育家和社会学家都倾向于主张从道德、知识、身体三个方面施行教育，而通过身体活动进
行的教育自然就是体育。
也就是说，狭义的“体育”一词最先是从教育学的角度提出来的，体育被视为教育的一个组成部分。
到19世纪，世界上教育发达国家都普遍使用了“体育”一词。
在我国，直到1898年“戊戌变法”以后，才由一些在日本留学的学生从日本传来了“体育”这一术语
。
1923年，在《中小学课程纲要草案》中，正式把“体操科”改为“体育课”，从此“体育”一词成了
标记学校中身体教育的专门术语。
二、体育的一般含义体育是人的活动。
它的本质属性是对人自身自然的改造，特有属性是以自我的身体活动为基本的活动方式实施改造。
因此，体育最一般的含义是以身体活动为基本活动方式、对自身自然实施改造的人的活动，它的社会
本质是对自身自然进行改造的人的活动。
体育具有与劳动相区别的特殊的活动特征：优化发展是体育的基本指导思想；主客体同一是体育的基
本活动特征；身体活动是体育的基本活动方式；身体力行是体育的基本要求。
“体育”一词在含义上也有一个演化过程。
它刚传人我国时，是指身体的教育，作为教育的一部分出现的，是一种与维持和发展身体的各种活动
有关联的一种教育过程，与国际上理解的“体育”是一致的。
随着社会的进步和体育事业的不断发展，其目的和内容都大大超出了原来“体育”的范畴，体育概念
也出现了“广义”与“狭义”的解释。
用于广义时，一般是指体育运动，其中包括了体育教育、竞技运动和身体锻炼三个方面；用于狭义时
，一般是指体育教育。
近年来，不少学者对“体育”概念提出了一些解释，但比较趋于一致的解释为：体育是以身体活动为
媒介，以谋求个体身心健康、全面发展为直接目的，并以培养完善的社会公民为终极目标的一种社会
文化现象或教育过程。
体育的这一定义既说明了它的本质属性，又指出了它的归属范畴，同时也把自身从与其邻近或相似的
社会现象中区别出来。
但是，体育的概念并非是一成不变的，随着社会的发展和进步，对体育的认识也将有所发展。
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编辑推荐

《大学体育教程》是由安徽师范大学出版社出版的。
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