
第一图书网, tushu007.com
<<一口气读懂心理学>>

图书基本信息

书名：<<一口气读懂心理学>>

13位ISBN编号：9787811413946

10位ISBN编号：7811413949

出版时间：2011-10

出版时间：安徽师范大学出版社

作者：王萍

页数：205

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一口气读懂心理学>>

内容概要

　　有人戏言，当今世界有两件事最难办，一件是把自己的想法灌输到别人脑袋里；一件是把别人的
钱放进自己的口袋里。
你的想法别人不接受，那是因为你不了解对方的心理；别人的钱你赚不到，那是因为你没有经济的头
脑。
《一口气读懂心理学》将帮你读懂他人的心理，带你走进神秘的内心世界。
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书籍目录

前言
第一章 自我成长
　1. 踢猫效应：防止自己成为坏情绪的传染源
　2. 沉没成本：不为失去的东西哭泣，放下才是最好的选择
　3. 巴纳姆效应：算命先生为什么那么神？

　4. 蝴蝶效应：不要忽视周遭的小细节
　5. 情绪效应：坏情绪会带走你的健康
　6. 钟摆病：管理自己的情绪很重要
　7. 卡瑞尔万灵公式：事情已经糟糕透顶，剩下的就是解决问题
　8. 补偿心理：化自卑为自信的人往往能获得成功
　9. 自我认知：你能够清楚地认识自己吗？

　10. 吞钩现象：要用积极的心态摆脱昔日的阴影
第二章 人际交往
　11. 首因效应：第一印象往往是最重要的
　12. 近因效应：为什么“士别三日，刮目相看”？

　13. 照镜子效应：你怎么看别人，别人就怎么看你
　14. 尊重效应：尊重别人的人才能获得尊重
　15. 托利得定理：容人之量很重要
　16. 同理心：要站在对方的立场上考虑问题
　17. 体貌效应：你习惯以貌取人吗？

　18. 投射效应：不要用想当然的态度认识别人
　19. 定型效应：不要带着成见看人
　20. 视网膜效应：为什么他们和我一样？

　21. 睡眠效应现象：印象是会随着时间改变的
　22. 晕轮效应：不要以想当然的态度看人
　23. 留面子效应：为什么人们愿意欣然付出？

第三章 职场发展
　24. 詹森效应：保持一颗平常心很重要
　25. 墨菲法则：努力追求完美，不能完美时也不要苛求
　26. 狗鱼效应：有竞争才有进步
　27. 彼得原理：职位并非越高越好
　28. 马蝇效应：每个人都需要一种鞭策力
　29. 自我失败：你认为自己会失败，那么你一定会失败。

　30. 士兵们是如何做出神奇的石头汤的？

　31. 酝酿效应：为什么灵感总是不期而至呢？

　32. 不值得定律：做事情要有侧重点
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　33. 奥卡姆剃刀定律：化繁就简，抓住本质很重要
　34. 懒蚂蚁效应：要做职场中不可替代的人
　35. 社会促退定律：对于自己不太出色的事情，最好还是独自进行
第四章 管理决策
　36. 激励的“倍增效应”：赞美胜过灵丹妙药
　37. 三明治策略：批评之前和之后都要赞美对方
　38. 啤酒效应：信息共享才能实现利益最大化
　39. 苛希纳定律：企业管理要提高效率就要做到用最少的人做最多的事
　40. 热炉法则：执法要严格，罪与罚要相符
　41. 最大笨蛋理论：投机行为的关键是判断有无比自己更大的笨蛋
　42. 多米诺骨牌效应：小细节往往能造成大损伤，防微杜渐很重要
　43. 雁阵效应：团队的成功需要领头雁，也需要成员之间的相互配合
　44. 破窗理论：你必须懂得适时修正和补救问题
　45. 男女搭配干活不累效应：工作中应该注意男女的搭配比例
　46. 布里丹毛驴效应：及时决策很重要
第五章 销售策略
　47. 自己人效应：找到彼此的共同点更容易亲近
　48. 心理定式：打破你的思维定势
　49. 冷热水效应：目标要低于期望值
　50. 竞争优势心理效应：恶性竞争不如双赢
　51. 熟人链效应：原来他是朋友的朋友
　52. 直觉决策：冷静分析很重要
　53. 凡勃伦效应心理：奢侈品为什么会让人趋之若鹜？

　54. 自我设限：想要成功，就不能为自己设限
　55. 名人效应：名人可能会给你带来销售奇迹
第六章 人生规划
　56. 登门槛效应：大目标要从小目标开始
　57. 青蛙效应：生活要有危机感，不进则退
　58. 杰奎斯法则：不要试图解决所有的问题
　59. 路径依赖：惯性是一种可怕的力量
　60. 梦想法则：坚持就会最终实现你的梦想
　61. 手表定律：选择太多，反而难以找到正确的道路
　62. 虚假一致偏差：南瓜比宝马更珍贵吗？

　63. 80/20法则：把时间和精力放在最重要的事情上往往能事半功倍
　64. 马太效应：使自己的优势得到最大的发挥，出名要趁早，成功也要趁早
　65. 彼得?潘综合征：心智成熟是生活幸福的必要条件
　66. 幸福递减率：努力之后的成果更容易让人获得幸福
　67. 毛毛虫效应：换个目标和方式会有另一方天地
第七章 社会家庭
　68. 安慰剂效应：精神安慰也能治病
　69. 心理性肥胖：减肥不但要控制食欲，改变心态更重要。

　70. 离退休综合征：离退休老年人要调整好自己的心态
　71. 幸福误区：幸福不是用来比较的
　72. 旁观者效应：为什么旁观者众多，“见死不救”的事件却频频发生？
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　73. 狄德罗效应：知足才能常乐
　74. 从众心理：人云亦云可能会造成可怕的后果
　75. 传播扭曲效应：要警惕消息是否失真
　76. 奥卡姆剃刀：非必要的东西就要剔除
　77. 更年期遭遇青春期：互相体谅很重要
　78. 格雷欣法则：为什么会有优淘劣胜现象？

第八章 爱情婚姻
　79. 心理饱和：生活中要多一些新鲜感
　80. 失恋综合征：失恋后要调整好自己的心态
　81. 三分之一效应：最好的一定不是最初的吗？

　82. 人际吸引的相悦规律：因为他爱我，所以我爱她
　83. 罗密欧与朱丽叶效应：为什么父母越干涉，恋人们爱得越深？

　84. 异性恐惧症：用积极的态度面对异性
　85. 避雷针效应：沟通和交流很重要
　86. 斯德哥尔摩综合征：被绑架者为何会爱上绑匪？

第九章 子女教育
　87. 蔡戈尼效应：为什么你会常常欲罢不能？

　88. 心理暗示：心理诱导比直接命令更有效
　89. 过度理由效应：内部原因才是根本原因
　90. 培哥效应：为什么有些人记忆力超棒？

　91. 情商：情商比智商更重要
　92. 习得性无助感：成功和肯定对孩子很重要
　93. 空白效应：为什么唠叨往往会毫无作用？

　94. 皮格马利翁效应：赞美比批评更能让人进步
　95. 超限效应：教育过度只会让孩子产生逆反心理
　96. 太阳效应：诱导比强迫更容易起到好的效果
　97. 求败心理：自我欣赏很重要
　98. 禁果效应：为什么潘多拉会打开盒子？

　99. 罗森塔尔效应：说你行，你就行，不行也行
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章节摘录

　　如：（1）帽子，（2）眼镜，（3）围巾，（4）衣服，（5）腰带，（6）裤子⋯⋯熟练地记下来
，做到一说（3）就很快地联想到围巾，一说（6）就联想到裤子。
把这些编码固定下来，然后通过联想与必须记忆的材料相连接。
比如，要求你记住这样几个词：（1）大象，（2）打气，（3）洗澡，（4）电风扇，（5）自行车，
（6）水⋯⋯这样你就可以把大象与固定编码的第一号“帽子”联系起来，联想到大象鼻尖上戴了一
顶帽子。
要记第六个词“水”时，把它与裤子产生联想，想想水把裤子弄湿了。
通过这样的编码联想，记起来就不困难了。
　　因为在联想时，我们有意识地把联想的事物放大，表象清晰而且奇特。
例如，要记第四个词——电风扇，电风扇与衣服发生联想时，如果表象是电风扇吹开了衣服，就很一
般，但如果想成电风扇穿了一件羽绒衣服时，就非常奇特，而且令人感到惊讶。
通过这样一对一的联想，就能记住这些词，而且比较深刻。
在一个电视节目中，曾有人做过所谓“奇特”的记忆表演。
一般都是在舞台上立一块黑板，然后随意让观众说出一些词语、数字、节目名称、公式、外语单词等
，并按序序写在黑板上。
表演者在这一过程中不看黑板，但他却能根据观众的要求准确地讲出其中的任意一项内容，甚至还能
把全部内容倒背出来。
这种表演看起来十分神奇，其实只不过是运用了“培哥记忆术”，产生了“培哥效应”罢了。
　　在心理学上，“培哥效应”类似于“组块效应”。
有心理学家做过这样一个实验，假如让被试者面对着摆有24个棋子的棋盘看5秒钟，然后在另一个棋盘
上重建这个阵势，如果原棋盘上24个棋子是随机摆设的，则所有被试者重建作业的成绩大致相同；如
果原棋盘上的24个棋子被摆成一个棋局，被试者重建的成绩则大不相同，而且下棋高手要比初学下棋
的人成绩高出一到两倍。
　　语言学家帕尔默也曾提出“整体记忆一个特定的链条要比逐个记忆单个链节快得多”的论点。
他讲了一个有趣的故事，一个不会法语的英国人不得不去法国偏远的乡村旅行，而且没有人给他做翻
译。
临行前他找到语言学家寻求语言学方面的指导，语言学家表示所能给的指导就是“把日常使用的整体
单词背诵下来”。
　　“字词优势效应”实验表明：当字母处于一个有意义的单词环境中时，它有可能被快速知觉。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　踢猫效应：防止自己成为坏情绪的传染源　　沉没成本：不为失去的东西哭泣　　巴纳姆效应：
算命先生为什么那么神？
　　卡瑞尔万灵公式：事情已经糟糕透顶，剩下的就是解决问题　　近因效应：为什么“士别三日，
刮目相看”？
　　墨菲法则：努力追求完美，不能完美时也不要苛求　　彼得原理：职位并非越高越好　　奥卡姆
剃刀定律：化繁就简，抓住本质很重要　　社会促退定律：对于自己不太出色的事情，最好还是独自
进行　　热炉法则：执法要严格，罪与罚要相符　　⋯⋯
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