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前言

对于成长中的孩子们来说，未来是那么的神奇，它似乎远在天边，又仿佛触手可及，一切将如何发展
，决定权就掌握在家长手中。
称职的父母要用正确的人生观引导孩子，用高尚的品德启发孩子，使他们成为真正的精英。
在孩子张开臂膀展翅高飞之前，父母必须认真履行自己的职责。
    哈佛大学早就明确地认识到了这一点，所以它从一开始就不仅仅是传播知识的教育机器，还是哺育
领袖、楷模的摇篮。
就在2008年10月8日刚刚公布的最新《高等教育——2008全球顶尖大学排行榜》上，美国长春藤名校哈
佛大学蝉联全球最佳大学，剑桥大学排名第三。
    建于1636年的哈佛大学，比美国独立还要早140年，所以“先有哈佛，后有美国”这句话说得亳不夸
张。
哈佛大学是一所综合性大学，也是美国最早的私立大学之一，总部位于剑桥城。
哈佛大学的校训是“以柏拉图为友，以亚里士多德为友，更要以真理为友”，校徽上写的则是意为真
理的拉丁文“VERITAS'’，这无不昭示着哈佛大学立校兴学的宗旨——求是崇真。
    哈佛大学第21任校长艾略特曾说：“人类的希望取决于那些知识先驱者的思维，他们所思考的事情
可能超过一般人几年、几代人甚至几个世纪。
”“人们最优美的知识来自感官的正确而缜密的观察。
”“教育最为重要的任务是训练最优美的知识所赖以获得的感觉。
”    艾略特1853年毕业于哈佛大学，1863年赴欧洲考察学习，研究法国和德国的高等教育，1869—1908
年担任哈佛大学校长，并有“哈佛大学的奠基者”之美誉。
有人这样评价他：“艾略特虽不能称为最伟大的哈佛人，但他是哈佛大学校史上最伟大的人物。
”正是由于他的高等教育改革，才为哈佛大学奠定了从传统学院扩展为现代大学的重要基础，而他的
教育思想也影n向了一代又一代的哈佛人，其中包括著名外交家、1973年诺贝尔和平奖获得者、美国前
国务卿亨利·基辛格。
我国近代，也有许多科学家、作家和学者曾就读于哈佛大学，如胡刚复、竺可桢、杨杏佛、赵元任、
陈寅恪、林语堂、梁实秋、梁思成、江泽涵等。
    那么，哈佛大学教人、育人、养人的秘诀到底何在呢？
    这本《哈佛家训精华版》就是我们为您倾力打造的教子指导，涵盖人生成长的方方面面，包括命运
、品质、宽容、善行、亲情、友谊、快乐、梦想、奉献、勇气、智慧以及童心、同情、真挚、诚信、
信心、奋斗、放下、坚持、细节、自省、成功等，有助于开发孩子们的情商，使其逐步完善自我、茁
壮成长。
    本书通过对人类美好天性与品质的挖掘，使人们充分感受到名校精神的闪光点，从朴素的生活中深
刻领悟到人生的非凡意义，不仅可以激发人们对社会的关注热情、指引人们对人生进行更多的思考，
更点燃了沉睡在每个人心中的智慧火焰。
    希望读者朋友们尽快阅读本书，感受到他给你带来的迷人魔力！
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内容概要

　　《美德书》之后又一部伟大的励志经典。
哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
《哈佛家训》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社会、
人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从一滴水看见大海
，由一缕阳光洞见整个宇宙。
这是一部教子课本，也是一部成人的修身指南。
许多望子成龙的人，总是认为孩子应该这样做或那样做，他们自己却经常背道而驰。
父母觉得自己比孩子高明，但事实并非如此。
如果我们没有比孩子们做得更好，我们至少应该和他们一起成长。
所有阅读这本书的读者——无论是涉世未深的青少年，还是经历过世事风雨的成年人，但愿这本书中
的某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得非凡，从失败走向成功。
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作者简介

　威廉·贝纳德 美国小说家、诗人。
主要作品有《哈佛家训》(一位哈佛博士的教子课本)。
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第一章　享受生活——快乐的生活来自于生活的一点一滴
　学会满足
　重拾快乐
　知足者常乐
　走自己的路，让别人说去吧
　小事情，大快乐
　做个心胸豁达的人
　学会付出
　用你的双手创造快乐
　享受快乐的过程
　快乐无处不在
　惊奇无处不在
　从娱乐中学习快乐
　快乐不仅仅是金钱
　希望着，快乐着
　敞开心扉迎接未来
第二章　聪明才智———拓展你的内涵，陶冶你的情操
　智慧是一点一滴积累的
　生活的意义
　你会选择撒谎吗
　真正的快乐
　追求内在美
　慧眼识美
　以其人之道还治其人之身
　学会聆听
　等一分钟
　让自己蜕变
　保持良好的心态
　创新思维
　永远不要把自己的退路堵死
　损人不利己得不偿失
　抉择
　退一步海阔天空
第三章　学会宽容———以责人之心责已，以恕已之心恕人
　放开心胸让宽容无处不在
　少一份计较便多一个朋友
　诚挚地宽恕，再把它忘记
　斤斤计较会让你失去更多
　微笑是最好的宽容
　严于律己，宽容待人
　大度是最高的智慧
　宽容是文明的考核
　包容的艺术
　责人要宽，责已要严
　宽恕自己的敌人
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　大度的智慧
　让出一条给别人走的路
　用善良打动别人
　放下他人的过失
第四章　相信自己——命运掌握在自己手中
　成功总是眷顾有准备的人
　风雨过后总会有彩虹
　善于抓住机遇，推开成功之门
　锲而不舍，金石可镂
　要有锲而不舍的精神
　兴趣是最好的老师
　再多坚持一下
　观念改变命运
　用美德书写人生
　有希望便是光明
　请选择微笑面对人生
　如果沒有“如果”
　让懒惰成为过去
　你并不是个坏孩子
　天下沒有白吃的午餐
第五章　割舍不断———家是你永远温馨的港湾
　亲情是最好的投资
　母爱是世间最伟大的力量
　父母是孩子的第一任老师
　千金易求，善心无价
　一小时的故事
　最美妙的乐章
　永远把爱放在第一位
　教育和生命一起开始
　无法取代的亲情
　爱是付出
　抽出一点时间给父母
　用勇气掌握幸运
　美丽的谎言
　母爱大于天
　把我的生命给你一半
第六章　勇者无畏——沙漠中华美绽放的一株小草
　坚持自己的信念
　无所畏惧
　怨天尤人 无事于补
　学会鼓励
　心病难医
　给自己选定目标
　不做生活的弱者
　一切危险都是纸老虎
　一切皆有可能
　学会分辨是非
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　找到属于你的那扇门
　错了就是错了
　勇于战胜灾难
　绝处逢生的喜悦
　勇敢的创造未来
　机不可失失不再来
第七章　天长地久——没有真挚朋友的人，是真正孤独的人。

　与朋友分享快乐哀愁
　赞赏你的朋友
　善于倾听朋友的建议
　顾及他人的感受
　君子之交淡如水
　学会识友
　相识满天下，知心有几人
　多一个朋友多一条路
　患难见真知
　宽容为本
　与朋友交，言而有信
　背后莫论他人是非
　先学会尊重别人
　学会原谅他人
　人生贵相知，何用金与钱
第八章　梦想成真———我是我世界的奇迹
　世上无难事只怕有心人
　奇迹的诞生不是偶然的
　成功需要好胜心
　人之所以能，是相信能
　天才往往被扼杀在摇篮
　兴趣所致，梦想成真
　踏着梦想前进
　有梦才能有奇迹
　没有得到我想要的，我即将得到更好的
　心之所愿，无事不成
　梦想不是空想
　给自己一个好的起点
　选好出发点和落脚点
　定位自己，把握未来
第九章　积善行德——让善行感染世界的每一个角落
　赞美别人
　做一个心灵美的人
　用爱的眼神关爱每一个人
　不要吝啬你的赞美
　让对手成为自己前进的动力
　用你的微笑感染你身边的人
　善行必有果
　帮助别人如帮自己
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　坚持道德的底线
　善有善报
　学会赞赏
　爱他就让他幸福
　慈悲为怀，关爱他人
　向需要的人伸出援手
　自卑的人更需要鼓励
　学会与人分享成功
第十章　拥有爱心——为实现自我价值而努力奋斗
　做一个真正善良的人
　赠人玫瑰 手有余香
　己所不欲勿施于人
　认真对待微小的事情
　常怀感恩之心
　心存善念
　温暖你的心
　生命因勇敢而绽放
　天堂和地狱
　用幸福叩响你的心灵
　不求回报的帮助他人
　要有奉献精神
　时刻保持一颗无私的心
　发自心底的爱
　有付出就会有回报
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章节摘录

版权页：插图：家庭认为他们的贫穷是命运安排的。
因此，他们并不要求改善生活。
小福勒有一点同他的小朋友们不同：他有一位不平常的母亲，他的母亲不肯接受这种仅够糊口的生活
。
她经常同小福勒谈论她的梦想：“孩子，我们不应该贫穷。
我不愿意听到你说‘我们的贫穷是上帝的意愿’。
我们的贫穷不是由于上帝的缘故，而是你的父亲从来就没有产生过致富的愿望。
我们家庭中的任何人都没有产生过出人头地的想法。
”“贫穷是因为没有人产生过致富的愿望”，这个观念在福勒幼小的心灵深处留下了深深的烙印，以
至于改变了他的一生。
要想致富，首先必须有致富的愿望；要想成功，首先得有成功的感觉。
他曾经挨家挨户出售肥皂达12年之久，后来他获悉供应他肥皂的那个公司即将拍卖，这个公司的售价
是150000美元。
他在经营肥皂的12年中一点一滴地积累了25000美元。
双方达成了协议，他先交25000美元的保证金，然后在10天期限内付清剩下的125000美元。
协议规定，如果他不能在10天内付清这笔款子，他就要丧失这笔保证金。
福勒在他当肥皂商的12年中，获得了许多同行的尊敬和赞赏，现在他去找他们帮忙了。
他从私交的朋友那里借了一些款子，也从信贷公司和投资集团那里获得了帮助。
在第10天的前夜，他筹集了115000美元，但还差10000美元。
福勒回忆说：“当时我已用尽我所知道的一切贷款来源。
那时已是沉沉黑夜，我在幽暗的房间里跪下来祷告，我祈求上帝领我去见一个会及时借给我10000美元
的人。
我自言自语地说：“直到我在一栋商业大楼里看到第一道灯光。
”夜里11点，福勒沿街走去，忽然看见一所承包商事务所亮着灯光，便走了进去。
在写字台旁坐着一个因深夜工作而疲惫不堪的人，福勒认识他但算不上熟悉。
“你想赚1000美元吗？
”福勒意识到自己必须勇敢些，就直截了当地问。
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编辑推荐

《哈佛家训(精华版)》：收藏于哈佛大学图书馆的家教孤本，一时的关注，终生的受益，一本供父母
和孩子共同阅读的经典作晶，一个让父母和孩子展开对话的智慧平台。
哈佛大学，美国最早的私立大学之一，以培养研究生和从事科学研究为主，总部位于波士顿的剑桥城
。
现今先后培养了8位总统，40位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响、、哈佛靠什
么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
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