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内容概要

　　《教青少年为人处事的故事宝库：从故事中学会勤俭节约》是一本青少年励志类读物，从勤俭节
约方面阐述了如何为人处事，有哪些经验和教训，是一本不可多得的优秀图书。
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章节摘录

　　公元1080年，苏东坡被降职贬官，来到黄州。
由于他薪律大减；再加上遭贬后，旧日那些常来往的亲朋好友，都怕受牵连，再不愿与他来往，更不
愿资助他钱财；他的弟弟苏辙又债台高筑；所以，当时苏东坡生活是相当窘迫的。
然而，这并没有吓倒苏东坡，他依靠节俭的生活方式最终渡过了难关。
　　为了渡过困境，苏东坡非常注意计划开支，从不乱花一分钱。
为此，他还订出了一套特殊的计划开支的方法。
这种方法是：首先把所有的收入和手边的钱计算出来，然后将这些钱平均分成12份，每月用一份；每
份中又平均分成30份，每日只许用一份。
这些钱全部分好后，苏东坡把它们统统按份挂在屋梁上，然后每日清晨挑下一包。
拿到一包钱后还要计划开支，能不买的就不买，一日下来，最终开支只准剩余，不准超支。
剩余下的钱，苏东坡把它们专放到一个另外备好的竹筒中，专门用于家中的意外开支。
　　这样，日子虽苦，但清苦中倒也自得其乐，他在给好友秦少游的信中，谈到自己在黄州每日计划
开支、艰难度日的清苦情境时说：“我估计手中的钱还可支持一年有余，到那时再作计划；水到渠成
，不须预虑。
因此胸中没什么负担。
”　　苏东坡就是这样，凭着精打细算的节俭生活方式，度过了黄州遭贬后的艰难岁月。
　　生活在困顿的时候，苏东坡能以节俭度日，生活发生了变化后，苏东坡一样非常注重节俭。
他在朝廷中作高官的时候，依然没有忘记过去过的苦日子，生活从不讲究奢华。
在饮食上，他给自己立下了这样一个规定：每顿饭只能是一饭一菜，如有客人来需同他一起进餐时，
也只能增加两个菜，不能再多。
如果有人请他去吃饭，他也要事先告诉主人：不许铺排，否则，他就拒绝前往。
　　一次，有一位与苏东坡多年不见的老友，在一个偶然的场合见到了苏东坡。
旧友重逢，自然十分高兴。
于是，那位朋友便想找个适当的时候，请苏东坡去他家吃饭。
苏东坡听说后，一再嘱咐那位朋友，千万不可大操大办、追求排场，只比平时多备几个菜，老友在一
起边吃边叙叙友情就可以了。
　　可是，几天以后，当苏东坡去赴宴时，却发现那位朋友并没有听他事先的劝告，酒席准备得相当
奢华。
这时，苏东坡很不客气地对他的朋友说：“老兄看来并不真正了解我苏东坡；我一向主张厉行节约，
你酒席备得这样奢华、排场，看来根本不是为我苏东坡所备。
如此看来，我还是离开的好。
”说完，他转身便要告辞。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教青少年为人处事的故事宝库：从故事中学会勤俭节约》的特点：全面性、知识性、趣味性、
独特性。
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