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前言

　　热学是一门研究物质处于热状态时的性质、运动规律以及热运动同其他运动形式之间转化规律的
学科，它是人类为研究物质世界而最早建立的学科之一。
在远古时代，人类就注意到了随着季节交替和气候变化而产生的冷暖现象，人类揭秘热学的旅程从此
便开始了。
　　在科技极不发达的古代，热学的发展之路极其曲折，进展也十分缓慢。
时间来到18世纪初期，随着水银温度计的出现、温标的间世，热学才走上了实验科学的道路，踏上了
坦途。
随后，人们开始在生产、生活领域中自由、自觉地应用热学知识，极大地推动了社会生产力的发展，
人类文明便也在这种发展中得到了前所未有的提升。
　　如今，热学已经得到了发展，热学知识也已十分丰富。
它的身影在人们的生产、生活当中几乎无所不在。
自然界中的春去秋来、风雨雷电、火山喷发等现象的分析与研究离不开热学，如风便是冷热空气对流
产生的；人们的衣食住行等一切生活需求也都离不开热学现象的支撑，如人们烹调食物离不开火或其
他热源；工农业生产更离不开热学，目前的机械大多依靠化石燃料燃烧来提供动力，即使是看起来和
热学关系不大的水力发电也有热学的身影在其中，如保持低温以减少电阻等。
　　了解热学的发展历程，探秘我们身边的热学现象，对培养广大青少年朋友的科学精神大有裨益。
为此，我们组织编写了这本《热学大探秘》。
在书中，我们不仅介绍了热学的发展历程，还解密了我们身边经常发生的一些热学现象，让大家在轻
松愉悦之中学到科学知识；不仅介绍了热学在生产、生活中的应用，还精心安排了一些有趣的热学小
实验，供广大青少年朋友在热学知识的海洋中自己去探索。
　　由于编者的知识水平有限，书中难免会存在一些错误和纰漏之处，希望广大读者批评指正，以便
我们在将来的出版工作中借鉴，并加以改进。
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内容概要

　　《物理知识知道点：热学大探秘》对了解热学的发展历程，探秘我们身边的热学现象，对培养广
大青少年朋友的科学精神大有裨益。
为此，我们组织编写了这本《热学大探秘》。
在书中，我们不仅介绍了热学的发展历程，还解密了我们身边经常发生的一些热学现象，让大家在轻
松愉悦之中学到科学知识；不仅介绍了热学在生产、生活中的应用，还精心安排了一些有趣的热学小
实验，供广大青少年朋友在热学知识的海洋中自己去探索。
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书籍目录

人类探索热学之路 热的本质是物质运动 热能及其成员 热力学与分子运动 热的性质与热传递 物态变化
与热量 冷热的标尺——温度 量热学的发展之路 拉普拉斯量热器 热与机械运动的转换 热力学三定律的
确立 宇宙热寂论的歧途 生活中的热学现象 厄尔尼诺的恶劣影响 城市的“热岛效应” 温室效应及其影
响 “下雪不冷化雪冷” 奇妙的云雾现象 不同颜色之中的热学 厨房里的热学现象 从茶杯谈到保温瓶 热
学现象与保暖 电器制热与制冷的奥秘 因纽特人“温暖”的冰屋 温度高的水先结冰 “冻短”的塞纳河
大桥 神奇的超低温世界 有趣的“热释光时钟” 热能与热学的应用 焊接技术与焊接艺术 热在陶瓷工艺
中的应用 火箭升空的动力之源 孔明灯升空的热学原理 液晶态和等离子体技术 人工制冷技术的应用 超
导体应用与温度的关系 地热能的开发与应用 应用前景广阔的太阳能 清洁环保的太阳能热水器 激光制
冷与绝对零度 热核聚变与人造太阳 有趣的热学小实验 会跳舞的水滴 烧不坏的纸杯 瞬息结冰的水 不会
沸腾的水 对流的空气 被拔高的水位 啤酒瓶的妙用 怪脾气的玻璃纸 分层的火焰 奇特的瓶中喷泉 旋转
的纸片 脱去空气的“隐身衣” 排除“异己”的冰 糖溶解的速度 有趣的防雾玻璃 神奇的水下火山 灭火
的方法 黏手的铁块 气垫“大力士”
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章节摘录

版权页：   插图：    在我国古代，很早就出现了对热动力的认识和利用。
唐代出现了烟火玩物，“烟火起轮，走绒流星”。
宋代制成了用火药喷射推进的火箭、火球、火蒺藜。
明代制成了“火龙出水”的火箭，这些都是利用燃烧时向后喷射产生反作用力使火箭前进的道理，属
热动力的应用。
它是近代火箭的始祖，被世界所公认。
 热能又称热量、能量等，它是生命的能源。
人的每天劳务活动、体育运动、上课学习和从事其他一切活动，以及人体维持正常体温、各种生理活
动都要消耗能量，就像蒸汽机需要烧煤、内燃机需要用汽油、电动机需要用电一样。
人体的热能来源于每天所吃的食物，但食物中不是所有营养素都能产生热能的，只有碳水化合物、脂
肪、蛋白质这三大营养素会产生热能。
每克碳水化合物在体内氧化时产生的热能为16.74千焦耳（4千卡），脂肪每克为37.66千焦耳（9千卡）
，蛋白质每克为16.74千焦耳（4千卡）。
单位换算如下：1千卡=4.184千焦耳，1千焦耳=0.239千卡。
热能的需要量指的是维持身体正常生理功能及日常活动所需的能量，如低于这个数量，将对身体产生
不良影响。
 人体需要的能量包括基础代谢所需的能量、劳动活动所需的能量、消化食物所需的能量等三个方面。
对于处在生长发育阶段的儿童、青少年，由于身体的新陈代谢特别旺盛，对热能的需要量较高。
一个人如果热量摄入不足，就会使体内贮存的糖逐渐减少，到一定程度时，就将开始动用脂肪，并消
耗部分蛋白质，使肌肉和内脏萎缩、消瘦、乏力、体重减轻、变得“骨瘦如柴”，各种生理功能受到
严重影响，甚至危及生命。
在日常生活中，有些学生经常少吃或不吃早餐，由于体内热能不足，使得血糖降低，在上第二节课以
后往往产生饥饿感，自觉手足无力，上课时思想不集中。
这就是吃的食物不够，能量不足所造成的，日久还会影响生长发育。
 但是，如果每天吃过多的糖果、甜食等，使食物的产热量超过需要量，那么多余的能量就会转化为脂
肪，积聚在皮下组织，使皮下脂肪增厚，体重超过正常范围，出现肥胖现象，并将成为成年期的高血
压、糖尿病、心血管病等器质性疾病的先兆因子。
 调节热的成员 比热容 比热容（specific heat capacity）又称比热容量（specific heat），简称比热容，是
单位质量物质的热容量，即是单位质量物体改变单位温度时吸收或释放的内能。
通常用符号C表示。
 物质的比热容与所进行的过程有关。
在工程应用上常用的有定压比热容Cp、定容比热容Cp和饱和状态比热容三种，定压比热容Cp是单位
质量的物质在比压不变的条件下，温度升高或下降1℃或1K所吸收或放出的能量；定容比热容Cv是单
位质量的物质在比容不变的条件下，温度升高或下降1℃或1K吸收或放出的内能；饱和状态比热容是
单位质量的物质在某饱和状态时，温度升高或下降1℃或1K所吸收或放出的热量。
 水的比热容较大，在工农业生产和日常生活中有广泛的应用。
这个应用主要考虑两个方面：①一定质量的水吸收（或放出）很多的热而自身的温度却变化不多，有
利于调节气候；②一定质量的水升高（或降低）一定温度吸热（或放热）很多，有利于用水作冷却剂
或取暖。
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编辑推荐

《物理知识知道点:热学大探秘》是一本介绍热学知识的科普书籍，书中用语浅显易懂，内容上突出了
趣味性和科普性，图文并茂，更有助于引导广大青少年朋友爱上科学，研究和发现新的科学知识。
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