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内容概要

　　《生命·成长教育系列：拥有一颗感恩的心》主要内容包括：的加减乘除、享受生命的春光、我
很重要、人生可以很简单、我喜欢、无人喝彩、磨难，人生的一种财富、永不道别、吹着口哨回家、
风不能把阳光打败等。
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书籍目录

第一章 感受生命的精彩
人类生命的诞生
生命
生命的问句
人生的加减乘除
享受生命的春光
我很重要
人生可以很简单
我喜欢
无人喝彩
第二章 那一份清醒的疼痛
磨难，人生的一种财富
永不道别
吹着口哨回家
风不能把阳光打败
生命之约
喜悦
贫穷是最好的大学
第三章 爱自己是人生的起点
为自己负责
学会欣赏
在那生死一瞬间
黄玫瑰的心
每天看到自己的优点
愉快的棒球
微笑如花
生命在于运动
第四章 真爱围绕在我们身边
日不落家
红木钢琴
一个孩子的发现
母爱没有具体的内容
购买奇迹
生命的药方
梅老师
爱的礼服
恩重如山
西蒙的爸爸
第五章 感谢他人给予的一缕阳光
孝心无尘
送给妈妈一副皮手套
爱中有天堂
祝你生日快乐
少年的拥抱
一次喝彩，改变了他的一生
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祖母的玫瑰花
为他人默默许愿
第六章 为生活的赐福而感恩
生活史什么
⋯⋯
第七章 生命中的每一天
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章节摘录

　　常常遥想，如果是另一个男人和另一个女人，就绝不会有今天的我⋯⋯　　即使是这一个男人和
这一个女人，如果换了一个时辰相爱，也不会有此刻的我⋯⋯　　即使是这一个男人和这一个女人在
这一个时辰，由于一片小小落叶或是清脆鸟啼的打搅，依然可能不会有如此的我⋯⋯　　一种令人怅
然以致走入恐惧的想象，像雾霭一般不可避免地缓缓升起，模糊了我们的来路和去处，令人不得不断
然打住思绪。
　　我们的生命，端坐于概率垒就的金字塔的顶端。
面对大自然的鬼斧神工，我们还有权利和资格说我不重要吗？
　　对于我们的父母，我们永远是不可重复的资本。
无论他们有多少儿女，我们都是独特的一个。
假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般飘荡。
假如我生了病，他们的心就“会皱缩成石块，无数次向上苍祈祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈度
降临于他们自身，以换取我的平安。
　　我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄入他们心底。
　　假如我们先他们而去，他们的白发会从日出垂到日暮，他们的泪水会使太平洋为之涨潮。
面对这无法承载的亲情，我们还敢说我不重要吗？
　　我们的记忆，同自己的伴侣紧密地缠绕在一处。
像两种混淆于一碟的颜色，已无法分开。
你原先是黄，我原先是蓝，我们共同的颜色是绿，绿得生机勃勃，绿得苍翠欲滴。
失去了妻子的男人，胸口就缺少了生死攸关的肋骨，心房裸露着，随着每一阵轻风滴血。
失去了丈夫的女人，就是齐崭崭折断的琴弦，每一根就在雨夜长久地自鸣⋯⋯面对相濡以沫的同道，
我们还忍心说我不重要吗？
　　俯对我们的孩童，我们是至高至尊的唯一。
我们是他们最初的宇宙，我们是深不可测的海洋。
假如我们隐去，孩子就永失淳厚无双的血缘之爱，天倾东南，地陷西北，万劫不复。
盘子破裂可以粘起，童年碎了，永不复原。
伤口流血了，没有母亲的手为他包扎。
面临抉择，没有父亲的智慧为他谋略⋯⋯面对后代，我们还有胆量说我不重要吗？
　　重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
　　人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。
但我要说，只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重要地生活着。
　　让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响亮地宣布——我很重要。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“何谓完整？
这里的完整，不是完美。
人不会完美，也无须做到完美。
完整是表明一个人是丰满的、立体的、多个层面的。
人的完整需要一个完整的成长过程，而这个完整成长的过程即是儿童自我创造的过程。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命 成长教育系列>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


