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内容概要

　　如果你缺少智慧、机遇、学识、魄力、体力、背景这几个因素中的一个或几个，只要你进行有效
的行动仍然可以成功，但如果你不去行动却是绝对不会成功的。

　　你应该知道，成就、成功和高效率并不是取决于你的遗传基因。
要成功就必须从围绕着你的世界中学习，采取有效的行动，得到你要的东西。
这一过程能决定你是否成功。
很多人把成功视为一种偶然的过程，以至于他们不能达到可能的最高成就。
如果你并不满足于你的成果，你就是幸运者。
你手中现在正拿着能帮助你改变、改进和获得更多你想要的东西的工具。
从现在开始你就能获得你想要的东西。

　　安东尼·罗宾是美国现今最成功的心理励志专家、全球顶尖的成功学权威，他在美国设有“安东
尼·罗宾潜能成功研究机构”，向来自世界各地的人讲授成功之道。
他使成千上万的人走向成功。

　　《生命·成长教育系列：凝聚一生向上的动力》汇集了安东尼·罗宾多年的成功经验，从9个方
面阐述了个人如何成功的秘诀。

　　通过阅读《生命·成长教育系列：凝聚一生向上的动力》，你会了解：如果别人可以成功，你也
一定可以做到！

　　安东尼·罗宾曾说：“我们若只把目光放在眼前，那么未来就难以掌握。
我们想获得长久的快乐，就必须忍受暂时的痛苦。
”
　　除了生命本身，没有任何才能不需要后天的锻炼。

　　如果你想要成功，并且一定要成功，那么，请采取持续有效的行动，成功就在不远的前方等着你
。

　　如果你找不到失败的借口，失败就不足为惧。
着手去做吧，不要拖延，现在正是振作的时候！

　　现在，请行动起来——从这本书开始！
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章节摘录

　　你可以回想一个愉快的经历，它可以是刚发生的事，也可以是很久以前发生的事。
闭上你的眼睛，放松，仔细想一想，在脑子里映出其图像，让它越来越清晰，随着图像的变化，感受
一下你的状态的变化。
随后，想象大脑中的图像离你越来越近，越来越大。
当你这样操纵这个图像时，你有些什么感觉？
它是不是增强了这种体验的强度？
对大多数人来说，使一种愉快的记忆更强烈、更鲜明、更清晰，就会创造一种更有力的图像，从而使
自己更愉快。
它增加了内部想象的力量和愉快的程度，就使你处于一种更有力、更兴奋的状态之中。
　　所有人都有三种感觉通道，或者说感觉系统——视、听、触觉，由于每个人的情况不同，所依赖
的感觉系统也不同。
一般人都是首先通过视觉系统来使用他们的大脑，他们对在自己的大脑中所看到的图像做出的反应最
强烈。
还有一些人是首先通过听觉系统，而另一些人则通过触觉系统来利用他们的大脑。
这些人对他们所听到的或感觉到的东西反应最强烈。
因此，用视觉系统感知后，我们可以用其他的感觉系统来感知同一件事。
　　让我们再回到对那次愉快的经历进行回忆的练习上来，加大你在记忆中听到的声音的音量，使它
更有节奏，并变换音调，使它更强烈、更肯定，随后再用触觉做同样的尝试。
现在你的感觉如何？
　　大多数人也许会发现，他们所想象中的图像越清晰、越大，就越增加它们的吸引力，内部想象就
更强烈、更有感染力，更重要的是，它使你处于一个更积极、更有力的状态。
做这些练习的时候，只需通过人的生理状态，就能准确地改变人的心理状态。
　　现在用一种消极图像试一试。
回想一件令你沮丧、痛苦的事，在你的大脑中映出其图像，使它越来越大，离你越来越近，越来越清
晰。
你的感觉如何？
也许大多数人都会发现，他们的消极状态加强了，以前所有使他们不愉快的感觉也随之加强了。
现在让这些图像慢慢消失。
当你使它越来越小、越来越暗、越来越远时，你的感觉又如何呢？
比较两个感觉的差别，你会发现，消极的感觉越来越淡薄了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　何谓完整？
这里的完整，不是完美。
人不会完美，也无须做到完美。
完整是表明一个人是丰满的、立体的、多个层面的。
人的完整需要一个完整的成长过程，而这个完整成长的过程即是儿童自我创造的过程。
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