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内容概要

　　《生命·成长教育系列：遭遇青春期问题》有六个部分外加一个附录组成，分别是第一篇 我们身
体的变化、第二篇
做个快乐的少年、第三篇 我不想与父母较劲、第四篇 男女有别吗、、第五篇 成为受欢迎的人、第六
篇 做好自我保护、附录
趣味小测试。
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书籍目录

第一篇 我们身体的变化
从广义上说，青春期是指个体从儿童期迈向成年期的一个过渡时期，或者也可以说是从发身到发育成
熟的成长期。
这一时期既是个体身体、生理和性发育、发展的高峰期，也是迈向成年的预备期。
从狭义上说，青春期是指伴随个体性器官发育成熟、第二性征出现以及具备生殖能力而出现的一系列
复杂的心理变化的身心突变期。
可以说，青春期是人生发展的第二个转折期，其年龄大致从10岁至18岁。
处在青春期的孩子，不论男孩或是女孩，在身体内外都发生着许多巨大而奇妙的变化，特别是性器官
与性机能的迅速发育成熟，会给青少年的身心健康带来一系列的问题。
因此，了解和适应这一时期身体的变化，对于青春期的孩子来说，无疑是一件十分重要的事情。

第二篇 做个快乐的少年
自卑感是处于青春期发育阶段的孩子所面临的最苦恼的问题之一。
他们可能会痛苦地意识到没有人喜欢他、爱他，觉得自己样样不如别人，认为自己是一个失败者、一
个不幸的人，甚至认为自己的人生本身就是个悲剧。

自卑感对于青少年青春期的成长影响非常大，师长必须给予干预，帮助他们克服自卑感，重树自信和
自我价值感，确立正确的自我意识。
否则，不仅会产生不良的后果，阻碍他们的成长与发展，甚至会使他们风华正茂的生命过早地消逝。

第三篇 我不想与父母较劲
随着青春期生理的变化，青少年的心理同时也发生了相应的变化，其中逆反心理在孩子中表现得尤为
明显。
强烈的逆反性、对抗性对孩子的心理发育、日常学习和生活都是有害的，如果任其发展，将有可能造
成孩子的心理缺陷，严重的甚至会影响将来的生活、学习和工作。
因此，认清逆反心理的实质，帮助孩子克服逆反心理，对大人来讲是非常重要的。

第四篇 男女有别吗
进入青春期，少男少女们的心理和生理逐步走向成熟，因而在现实生活中，我们可以看到一颗颗怀着
春情的心在徘徊、在冲动、在痛苦、在向往中产生出一个又一个问号，困扰在异性的神秘之中。
这是青春期给人带来的一种正常的心理和生理反应。
如何与异性合理相处，这是处于青春期的青少年必须解决好的问题。

第五篇 成为受欢迎的人
有调查表明，3%的中学生存在不同程度的人际关系问题，人际交往问题已经成为困扰青春期发育阶段
的孩子比较常见的问题。
青春期是形成健全人格和培养人际交往能力的关键
时期，帮助孩子学会处理人际交往中的问题、掌握人际交往的技巧、拥有和谐的人际关系，一方面可
以让他从与他人的交往中调整自己的言行，另一方面可以让他自己化解孤独感，增强自信心，为将来
的成功打下坚实的基础。

第六篇 做好自我保护
附录 趣味小测试
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章节摘录

　　正常男子只要加强身体锻炼，饮食休息规律，不违背自身的生理活动规律，一次射精后，一般一
两天内即可使精液补充到正常范围，“一滴精十滴血”的说法是缺乏科学依据的。
　　Frankie：我们男生真的不需要照顾吗，即使在“遗精”的时候，太不公平了！
　　妈妈：呵呵，看来你们小男生在小学时候受女生欺压多了，否则怎么这么关注是否公平呢？
　　虽然遗精是正常的生理现象，但遗精如果次数过多、过于频繁，对于发育期的青少年的身心健康
还是有一定影响的。
所以，要注意控制遗精的频率。
　　虽然遗精是正常的生理现象，不是靠人的主观意识就可以控制的，但人的意识、情绪、卫生习惯
等，对于遗精这种生理现象是有一定影响的。
避免一些心理因素、生活习惯的影响，还是可以减少遗精次数的。
　　首先，要对遗精有个正确的认识。
遗精是正常发育的标志，是正常的生理现象，不应因此而害羞、担心、紧张。
否则，一提起遗精就害怕、焦虑，反而会因为心理负担过重，造成负效应——你越怕，它越来。
　　其次，在你们现在这个年龄，学习任务非常重，而身体上的变化和在发育过程中遇到的问题有时
会影响情绪，有的还会成为你们关注的焦点。
不妨有意培养自己多方面的兴趣，努力把注意力集中在学习上，多参加文体活动，养成良好的生活规
律，少看有性刺激的书籍、电视节目，不听淫秽故事等，也会减少遗精的次数。
　　再有，就是养成良好的生活习惯，比如：睡觉前不要多饮水，避免膀胱充盈；睡觉时被子不要太
厚、过暖；短裤不能过紧；每天清洗阴部，减少对生殖器的刺激等，也可以减少因外因刺激而引起的
遗精。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“何谓完整，这里的完整，不是完美。
人不会完美，也无须做到完美。
完整是表明一个人是丰满的、立体的、多个层面的。
人的完整需要一个完整的成长过程，而这个完整成长的过程即是儿童自我创造的过程。
”
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