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内容概要

　　学校的课堂，好比浅滩泳池。
我们学到了知识，却少有搏击风浪的机会；我们学到了理论，却还要在生活中总结经验；我们学到了
技术，却还要在现实中体会人生。
所以，作为学生，在集中主要精力进行学习的同时，也有必要适度地参与社会生活。
学生是祖国的花朵，但不应该是温室中的花朵。
终有一天，我们要到大海中去。
风也好，浪也好，都是我们要面临和经受的。
我们或将看到喧嚣与躁动，或将遇到诱惑与困难，或将感到精彩与无奈；我们或将会懂得世态炎凉，
或将会懂得沧海桑田，或将会懂得“天凉好个秋”的滋味。

　　成长的过程，就是一个“人的社会化”的过程。
认识社会、融入社会、适应社会、改造社会，这是社会的需要，也是我们每一个人的社会责任。
多年以后，也许我们会经商，也许我们会从政，也许我们会创业，也许我们只是公司的普通一员，总
之，我们会扮演着各种各样的社会角色。
我们终是要走出“象牙塔”的，社会才是我们真正的舞台，大海才是我们最终的宿命。

　　那么，来吧！
从现在开始，就做好准备，去迎接社会之海的风风雨雨吧！
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章节摘录

　　虽是传说，但我却宁愿相信这是真的。
前段时间，电视里播出了传奇故事《爱情天梯》，讲的是一对隐居深山的老夫妻，丈夫为了妻子方便
，用几十年时间凿出了六千多级石阶。
这是一个真实的故事，感人至深。
坚定地为着一个目标，每天有每天的收获，随着时间的积累，量变带来质变，我们的成就就会非常大
。
　　在中国，类似的例子还有很多，譬如曹雪芹写《红楼梦》。
十年写一本书，还没写完，但有谁敢说，他超越了《红楼梦》的高度？
现在这个“e”时代，有些人一年写几部长篇小说都不是问题，但真正有影响力的作品有多少？
还有李时珍，用几十年的时间撰写《本草纲目》。
为此，他读过八百多种医书和各方面的参考书籍，以及大量的单方、验方，写下了大量的医案、读书
笔记。
由于他的征引浩繁，很多珍贵的古籍资料才得以保存下来。
他在研读、撰写过程中，发现诸家说法不一样的地方甚多，互相矛盾。
怎么办？
他的办法是实践。
于是，他翻千重山，奔万里路，不辞劳苦地对所需研究的药材“采视”“亲尝”，有条件时还亲自栽
培、炮制、炼制，从而鉴别考证了历代记载的药物一千多种，去误存真，重新作出科学结论。
他在《本草纲目》这部书还增辑了新药物三百多种，新方八千多条，丰富了医药学的宝库。
一生中能写出这样一本著作，也就足够了。
　　王蒙在《我的人生哲学》中说：“天才即集中时间、集中精力”。
你看，天才就这么简单。
如果愿意，持之以恒，你也可以成为天才。
集中精力的关键在于投入，投入才能获得愉快。
看一场球就想自己去打一场，做一顿饭一定做得有色有昧，进行一项实验就废寝忘食，写一篇文章会
忘乎所以，让一切都显得那么吸引人，那么有趣味。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“何谓完整？
这里的完整，不是完美。
人不会完美，也无须做到完美。
完整是表明一个人足丰满的、立体的、多个层面的。
人的完整需要一个完整的成长过程，而这个完整成长的过程即是儿童自我创造的过程。
”
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