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前言

　　文化是人类生活的反映、活动的记录、历史的沉积，是人们对生活的需要和要求、理想和愿望，
是人们的高级精神生活。
她包含了一定的思想和理论，是人们对伦理、道德和秩序的认定与遵循，是人们生活的方式方法与准
则。
思想和理论是文化的核心、灵魂，没有思想和理论的文化是不存在的。
任何一种文化都包含有一种思想和理论，生存的方式和方法。
　　文化，应该是人类痕迹的总和。
留在纸上的是文化，留在地上的、山里的，更是文化，而且是更重要的文化，是第一手文化，因为它
们是原生态文化，是纯粹文化，也是真、善、美文化。
　　文化可划分为物质范畴和精神范畴，物质范畴指人类物质生活的外化及其痕迹，精神范畴指人类
精神生活的外化及其痕迹。
　　文化作为人类社会的现实存在，具有与人类本身同样古老的历史。
人类从“茹毛饮血，茫然于人道”的“原始人类”演化而来，逐渐形成与“天道”既相联系又相区别
的“人道”，这便是文化的创造过程。
在文化的创造与发展中，主体是人，客体是自然，而文化便是人与自然、主体与客体在实践中的对立
统一物。
这里的“自然”，不仅指存在于人身之外并与之对立的外在自然界，也指人类的本能、人的身体的各
种生物属性等自然性。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《青少年素质修养·一生的资本：文化素质》是一本青少年励志类读物。
《青少年素质修养·一生的资本：文化素质》分类比较科学合理，针对性较强，能够具体地指导青少
年读者从诸多方面去培养自己应该具有的素质修养，从而全面提高自己的素质修养，成为社会主义现
代化建设需要的高素质人才。
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