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前言

　　在自然学科中，化学是一门与人类密切相关的学科。
在我们身边，化学现象无处不在，比如说木柴的燃烧、面粉的发酵等。
实际上，化学与人体也密切相关。
化学与人体，是一个既传统又新颖的话题。
人体的发育、生命的维持无不与错综复杂的化学物质与化学反应相联系。
　　对于人体的组成，有人说是由细胞构成的，但归根结底还是由各种化学元素构成的。
在人体中，人们根据元素的含量，将其划分为常量与微量两种：含量占人体总重量万分之一以上称常
量元素，含量占人体总量万分之一以下称微量元素。
氧、碳、氢、氮、钙、磷、钾、硫、钠、氯、镁等元素被称为人体常量元素；铁、锌、铜、锰、碘、
钴、锶、铬、硒等被称为微量元素。
微量元素虽然在人体中需求量很低，但其作用却非常大。
比如锌，该元素对人体多种生理功能起着重要作用：参与多种酶的合成；加速生长发育；增强创伤组
织再生能力；增强抵抗力；促进性机能等。
人体中的微量元素溶融在人体的血液里。
如果缺少了这样那样的微量元素，人就会得病，甚至导致死亡。
　　人体之所以具有生命，离不开两个基本物质：核酸与蛋白质。
核酸是由许多核苷酸聚合成的生物大分子化合物，为生命的最基本物质之一，常与蛋白质结合形成核
蛋白。
核酸不仅是基本的遗传物质，而且在生长、遗传、变异等一系列重大生命现象中起决定性的作用。
蛋白质是生命的物质基础，没有蛋白质就没有生命。
因此，它是与生命及与各种形式的生命活动紧密联系在一起的物质。
机体中的每一个细胞和所有重要组成部分都有蛋白质参与。
　　另外，在人体中，激素与酶也是两种重要物质。
人体内的激素是由内分泌细胞产生的一种物质，它起控制和调节体内各项生命活动的作用。
酶是人体活细胞产生的一种生物催化剂，催化生物体内各种生物化学反应的进程。
在人体中，两者所占的比例并不大，但是作用却非常重要。
　　为了维持生命与健康，人类还必须摄取一些必要的营养物质：糖类、脂类、蛋白质、维生素、水
等，这些营养物质主要存在于食物中，人们通过饮食获得所需要的各种营养素和能量，维护自身健康
。
但是，饮食也要抱以科学的态度，合理的饮食，不仅能满足身体能量所需，还能预防多种疾病的发生
；不合理的饮食，营养过度或不足，则会给健康带来危害。
　　在现代化的生活中，化学已经渗透到我们的衣、食、住、行之中。
我们享受着化学带给我们的生活质量，同时也承受着化学带给我们的种种疾病和灾难。
由于人类生存环境的恶化，空气和水源污染日益加剧，各种恶性疾病的发病率存在明显增高的趋势。
比如，日本水俣病的发生、洛杉矶光化学烟雾的出现，都有着很好的警示作用。
　　随着社会的进步和生活水平的提高，必然伴随着对生活质量的更高追求，伴随着对健康、长寿的
重视。
本书以化学基础知识为经线，以与人体密切相关的化学因子为纬线，阐述化学与人体之间的联系，通
俗易懂，深入浅出，是一本非常优秀的大众科普读物。
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内容概要

　　在自然学科中，化学是一门与人类密切相关的学科。
在我们身边，化学现象无处不在，比如说木柴的燃烧、面粉的发酵等。
实际上，化学与人体也密切相关。
化学与人体，是一个既传统又新颖的话题。
人体的发育、生命的维持无不与错综复杂的化学物质与化学反应相联系。
　　对于人体的组成，有人说是由细胞构成的，但归根结底还是由各种化学元素构成的。
在人体中，人们根据元素的含量，将其划分为常量与微量两种：含量占人体总重量万分之一以上称常
量元素，含量占人体总量万分之一以下称微量元素。
氧、碳、氢、氮、钙、磷、钾、硫、钠、氯、镁等元素被称为人体常量元素；铁、锌、铜、锰、碘、
钴、锶、铬、硒等被称为微量元素。
微量元素虽然在人体中需求量很低，但其作用却非常大。
比如锌，该元素对人体多种生理功能起着重要作用：参与多种酶的合成；加速生长发育；增强创伤组
织再生能力；增强抵抗力；促进性机能等。
人体中的微量元素溶融在人体的血液里。
如果缺少了这样那样的微量元素，人就会得病，甚至导致死亡。
　　人体之所以具有生命，离不开两个基本物质：核酸与蛋白质。
核酸是由许多核苷酸聚合成的生物大分子化合物，为生命的最基本物质之一，常与蛋白质结合形成核
蛋白。
核酸不仅是基本的遗传物质，而且在生长、遗传、变异等一系列重大生命现象中起决定性的作用。
蛋白质是生命的物质基础，没有蛋白质就没有生命。
因此，它是与生命及与各种形式的生命活动紧密联系在一起的物质。
机体中的每一个细胞和所有重要组成部分都有蛋白质参与。
　　随着社会的进步和生活水平的提高，必然伴随着对生活质量的更高追求，伴随着对健康、长寿的
重视。
《化学知识知道点：人体之中的化学》以化学基础知识为经线，以与人体密切相关的化学因子为纬线
，阐述化学与人体之间的联系，通俗易懂，深入浅出，是一本非常优秀的大众科普读物。
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章节摘录

版权页：   插图：    微量元素对人体必不可少，但是在人体内必须保持一种特殊的内稳态，一旦破坏
稳态就会影响健康。
至于某种元素对人体有益还是有害是相对的，关键在于适量。
随着我国国民温饱问题的基本解决，人们在饮食上注重营养是必然的趋势，但要做到膳食平衡，饮食
有节。
现在的认识是，多样化的膳食既是获得各种适量基本营养素的最好方法，同时也是避免食品中有毒物
质达到有害剂量的有效方法。
 在人们必需的微量元素的研究中，有许多的营养强化保健品应运而生，甚至出现了全营养素。
从健康的观点出发，人体内不可能所有的微量元素都缺乏。
对我们身体中不缺少的元素盲目地乱补加，这些元素在体内蓄积到一定的浓度，就会产生过量的危害
。
比较安全的是食补，从各种含量丰富的食物中获取我们的所需，如果需要通过特殊制剂来补充微量元
素，一定要缺什么补什么，盲目乱补全营养素是不科学的。
随着科技的发展，人们对微量元素的重要性认识会日趋成熟。
 与元素有关的疾病 元素对人类健康的影响反映了内、外环境之间的平衡关系。
我国十几个省、区进行的医学地质调查表明，人体摄人某些元素过量或不足，均会出现各种地方性疾
病。
这些疾病几乎涉及人体机体全身，涉及心血管组织、脑血管系统、内分泌系统、生殖系统、消化系统
、骨齿系统、神经系统、细胞组织、结缔组织和其他方面。
 警惕有害微量元素 金属及其化合物对生物体内某些器官和系统中的某些生物分子有特殊的亲和力，
这种作用与金属的侵入途径、浓度、溶解性、存在状态、代谢特点、金属本身的毒性、生物体的种类
及其一般健康状况等因素密切相关。
可见，金属毒性机制是十分复杂的问题。
一般来说，下列任何一种机制都能引起金属毒性。
 （1）阻断了生物分子表现活性所必需的功能基。
例如，Hg（Ⅱ）、cd（Ⅱ）离子与酶中半胱氨酸残基的-SH基结合。
半胱氨酸残基的-SH基是许多酶的催化活性部位，当结合重金属离子后，就抑制了酶的催化活性。
 （2）置换了生物分子中的必需金属离子。
例如，Be（Ⅱ）可以取代Mg（Ⅱ）——激活性酶中的Mg（Ⅱ），由于Be（Ⅱ）与酶结合的强度比Mg
（Ⅱ）大，因而它会阻断酶的活性。
 （3）改变生物分子构象或高级结构。
生物分子所具有的特定构象，赋予生物分子特定的生物功能，金属离子能改变一些生物大分子如蛋白
质、核酸和生物膜的构象。
如多核苷酸负责贮存和传递信息，一旦发生变化，可能会引起严重后果，如致癌和先天性畸形。
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编辑推荐

《化学知识知道点:人体之中的化学》以化学基础知识为经线，以与人体密切相关的化学因子为纬线，
阐述化学与人体之间的联系，通俗易懂，深入浅出，是一本非常优秀的大众科普读物。
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