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内容概要

　　《走向成功丛书：决胜人生》主要内容包括：具备成功的信念是第一要素、积极地面对人生、恐
惧是成功的大敌、拓宽你的思想领域、你可以跳出环境的羁绊、你的世界由你自己开创、友谊是你成
功的助动力、达观的态度是成功的守护神、目标引领成功、行动是成功的基石、拥有丰富的人生等。
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第一章 具备成功的信念是第一要素坚定的信念是成功的先决条件自信是跋涉者行进的动力信念坚定就
是比别人多站起来一次借强烈的欲望来增强你必胜的信念坚持下去是所有成功者的共同品格成功者应
摒弃半途而废的念头抱着“我一定会成功”的信念前行成功需要自我肯定第二章 积极地面对人生积极
心态的力量抱着创造性的期望墨守成规会阻碍你进步挫折与痛苦是达致成功的踏板不再作茧自缚进步
本身就是一种收获失败只是暂时地停止成功信心中含有无限的可能性第三章 恐惧是成功的大敌管理你
的记忆银行把消极的记忆踢出去积极的记忆对你有益畏惧别人是没有理由的年轻不是畏惧的借口行动
可以治疗恐惧犹豫只能扩大恐惧采取行动总会有转机自信可以消除恐惧行为端正可以治疗恐惧心理化
恐惧为力量第四章 拓宽你的思想领域绝不要轻视自己透彻地了解自己不能拘泥于现在建立思想远大者
的词汇你比你想象中更伟大提升自我价值增添价值的方法超越琐碎的思考第五章 你可以跳出环境的羁
绊环境可造就你逆水行舟，不进则退情感的阻滞有害无益消极的人随处可见要看见周围环境中的美好
事物运用情绪的“吸尘器”做你想做的人绝不故步自封人是可以跳出环境的第六章 你的世界由你自己
开创你是自然界最伟大的奇迹突破自我设限首先要对自己进行肯定真挚地对自己说“我是最重要的人
”看清事实的真相你是自己命运的创造者向自己推销自己越向内在的历练第七章 友谊是你成功的助动
力你需要他人的认同成功有赖于他人的支持与合作顾及他人的立场友谊和好感是买不到的天下没有十
全十美的人倾听别人会有所助益正确选择你的心智频道主动伸出友谊之手第八章 达观的态度是成功的
守护神绝望是愚者的理论希望就是一切消极的态度将使你误入歧途积极的心态是天然的镇静剂热心能
使事情变好一千倍随时散播好消息挖掘自己的兴趣你孕育着伟大的奇迹看重自己是成功的第一步你可
以激励别人成功的希望茌于坚忍第九章 目标引领成功目标是行动的导向知道你到底要什么注重前方的
目标将来的成就最重要目标会推动你前行宏伟的目标会带出雄心目标的实现需要全力以赴⋯⋯第十章
行动是成功的基石第十一章拥有丰富的人生
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章节摘录

　　你已经知道你内心有无穷的力量，因此，只要你能抱持信心，你就能到达任何你想要去的地方。
　　假如还有信心与希望，即使只是微如星光，也能照亮你前行的远景。
因此你需要一幅新的地图，要用一个全新的宏观的眼光，来看待你自己的位置。
你必须在心态与认知上，首先跨出一大步，否则你只会陷于目前的不愉快的处境。
　　圣·保罗有句话说得很在理，他说：“更新你们的思想，你们就能获得新生。
”这就是说，我们应该改变、纯洁、更新和提高我们的思想认识。
　　“我会坚定地活下去，直到死为止。
”这个忠告是一位染上肺结核的律师朋友告诉史华兹的。
这位朋友自知他必须过着有节制的生活，但是这并不能阻止他继续执业，维持一个很像样的家庭，并
且好好享受生活。
这位现年78岁的朋友以下面的话表达他的人生哲学：“我要一直活到我死为止，而且我也不会将生与
死混在一起。
只要我在世上一天，我就会好好地活下去。
为什么要使自己半死不活？
一个人对死亡每烦恼一分钟，就等于死了一分钟了。
”　　还有一位朋友，是极负盛名的大学教育家，他在1945年由欧洲回国时只剩了一条手臂。
虽然残障，但他还是经常微笑，经常帮助别人，就像我们所认识的每一个乐观者一样。
有一天，他跟史华兹谈到他的残障。
　　“那只是一条手臂而已。
”他说，“当然，两个总比一个好。
但是切除的只是我的手臂，我的心灵还是百分之百地完整与正常。
我实在是要为此感谢。
”　　另一位残障朋友是高尔夫球好手。
有一次史华兹问他为什么能用唯一的一只手展现几近完美的打球姿态，大部分两臂健全的高尔夫球选
手也做不到这么好。
他的回答颇富哲理：“我的经验是，心态正确的独臂人，每次都能击败那些心态错误的两臂人。
”好好思考这句话，它不仅适用于高尔夫球比赛，也适用于人生的每一面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功灾例和经验，帮
助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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