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前言

　　成功是有规律可循的，因为世上没有无缘无故的成功。
　　有一个成功的道理，看似微不足道，实则却是十分重要——成功需要好习惯。
　　比如：创造的习惯，责任的习惯，思考（智慧）的习惯，计划（目标）的习惯，沟通的习惯，自
信（信心）的习惯，适应环境及其他条件变化的习惯，毅力的习惯，观察的习惯。
　　这些习惯难以养成吗？
当它们已经成为习惯的时候，很简单；当它们还没有成为习惯的时候，做起来也许有些困难。
　　可是，没有这些好的习惯，成功只能是海市蜃楼，只可远观，而永远无法靠近。
　　好习惯实际上是好方法——思想的方法，做事的方法。
培养好习惯，即是在寻找一种成功的方法。
　　人们常说：“先做对，再做好。
”培养好习惯就是“先做对”。
　　从我做起，从现在做起吧！
成功绝对是从量变到质变的过程。
　　你的好习惯越多，你离成功越近。
　　丹尼斯·威特利博士是美国著名的行为成功学家，他是研究人类潜能及高度表现的权威，拥有行
为学博士学位，曾经应邀为美国太空总署的太空人进行成功心理训练，他同时也是许多大公司、政府
单位以及私人机构的顾问，著有多种畅销书，制作过许多录音带、CD等。
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内容概要

　　怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例和经验，帮
助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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书籍目录

第一章 自尊的种子什么是自尊自尊的决定能力从爱自己开始恐惧的根源在于自尊感低怎样排除恐惧相
信你的价值成功在于有意识的选择发挥你的才能建立自尊的10个步骤第二章 创造的种子想象力左右成
败幻想的力量成功始于练习看什么就像什么为创意留下空间发挥创造力谁在帮助你自言自语的力量策
划自己的成就有效的创造性想象步骤培养创造力的10个步骤第三章 责任的种子获得成功先要付出代价
快乐还是不幸从自立开始对自己负责培养自制的7个C担负责任的10个步骤第四章 智慧的种子诚实是智
慧的起点正三角形最好忠于自己才能不用如金藏于土找出你的才能成功在于学习获得智慧的10个步骤
第五章 目标的种子为何无法达成生活目标你的内在力量意志守护神阻碍是成功的动力坚持不会一无所
获幸运之轮精神目标社会和社区目标事业目标家庭目标心理目标健康目标财务目标如何开始实现目标
输入成功的程序达到目标的10个步骤第六章 沟通的种子当换一个角度收听他们的波长行动胜过千言万
语推人及己，推己及人自内而外沟通告别绝望交流的力量与人沟通的10个步骤第七章 信心的种子信心
是成功的住处纵容自己是不可饶恕的焦虑是由于缺少信心信念是奇迹之母乐观者战胜一切命运的玩笑
也是机会里面的仍然是我培养乐观信心的10个步骤第八章 适应力的种子最好的时光就是现在未来在期
望中抓住危机中的机会调整情绪圣海伦山的机会你选择什么如何适应压力消除紧张的方法善用压力能
反败为胜改变看法可使你从逆境中脱颖而出幽默使你幸福健康培养适应力的10个步骤第九章 毅力的种
子成功就是做其他人不愿做的事毅力是人生的至宝坚持是人生最有力的武器爬起来比跌倒多一次麦当
劳的秘密成功永不嫌晚坚持到底就会成功培养毅力的10个步骤第十章 观察力的种子奔向目标或逃避目
标自我评价表格平衡的生活表大难不死最后一个成功秘诀
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章节摘录

　　在高尔夫球运动的世界里，泰格，伍兹是一个传奇人物，一个让热爱高尔夫球运动的人们激动不
已的人物。
他那似乎是与生俱来的信心，让他在年轻气盛的时候，在极短的时间里就统治了一个世界--高尔夫球
世界，这也是人们喜爱他、崇拜他的原因之一。
　　提起泰格，伍兹，人们的脑海中总是浮现出“传奇”这个字眼。
他的名字叫泰格（Tiger），意思是老虎，所以人们惯称他为老虎伍兹。
伍兹称自己是亚裔美国人，据说他有1/4的中国血统，1/4的黑人血统，1/4的泰国血统，在另外1/4血统
内，则包括白人和印第安人血统。
伍兹是1975年出生，在幼儿时期他即表现出了非凡的高尔夫天赋。
3岁时，他就能打出9洞48杆的成绩。
5岁时，因其过人的表现，他上了美国《高尔夫文摘》杂志。
1993年，18岁的他在全美业余比赛中夺冠，成为最年轻的美国业余比赛冠军，之后他连续3年蝉联这一
赛事的冠军，创下了史无前例的纪录。
1996年，伍兹21岁，他转入了职业选手的行列，他在职业生涯中取得的第一个成绩，是在密尔沃基公
开赛中夺得了第六十名。
　　1997年是老虎伍兹大展才艺的一年。
年仅22岁的他以创纪录的12杆优势在美国大师杯赛上称霸，同时，他获胜的成绩--低于标准杆18杆
的270杆，也是一项新纪录。
接下来他又连创佳绩，使他的世界排名迅速上升，并最终排在了当年世界排名的第一位！
　　⋯⋯
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