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内容概要

　　《走向成功丛书：奇迹可以创造》是一本着重结果成效的书。
书中讲述了许多因抱持自信的观念，而使人生发生了重大改变的事例和经验。
皮尔博士所举的这些事例的主旨在于他想告诉读者：你可以相信你有伟大的潜能，永远不要看扁自己
，你可以敦促你自己开放，你可以认识和找到你自己，你可以改变，变成一个新人，变成复活的人，
旧的已经过去，一切都是新的，充满了活力。
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书籍目录

第一章 绝不轻言放弃目标追随梦想鼓起你的勇气继续跑完下一千米路水滴石穿认知自我内心的潜力推
动你前进自我激励会产生伟大的力量慎言失败第二章 审视自己的能力相信自己的能力你使自己惊奇过
吗成功是要看重自己个人成就操之于己心我们所思所想才是真的审视自己的力量首先征服你的内心世
界希望与结果成正比知道你能做什么登上精神之山巅放弃“不可能”跨越“不可能”的桥第三章 尽力
解决面临的问题问题是生命的迹象积极思考如何处理问题问题只难倒弱者你能想通任何事先把问题冷
一冷小小的信心就会创造奇迹积极思考的力量第四章 随时保持冷静现代人的困扰紧张暴怒的原因巴里
的优游岁月控制自己的情绪如何担心得宜学会放松自己管住你自己向自己内心省察不要太强求自己培
养沉静的功夫第五章 自信造就奇迹是鸡还是鹰没有自信等于失去力量自信会释放出无限的潜能抱着必
胜的信念追求自信之路通过想象塑造自己桥下的水自信的先决条件信心是成功的原动力第六章 勇敢地
面对现实不要让恐惧主宰你每种逆境都含有等量利益的种子永远不向困难屈服面对生命的挑战肾上腺
素的信心开启生命之门控制恐惧心理认知自我能消除恐惧从行动中消除恐惧感相信自己第七章 尽量创
造奇迹随时随地期待奇迹打开你的“热情启动器”奉行成功定律有信念就有奇迹公路上的奇迹创造者
运用评价鉴定的原则公路上最甜的地方秉持信心第八章 坚持不懈地期待成功成功经由一连串的失败得
来清楚的头脑产生强大的力量知道“我是谁”把自己组织起来专注于自己的追求控制心智的力量渴望
而没有斗志无效爬起来比跌倒多一次伦敦公园巷里的汉堡你到哪儿去信心加行动等于成功第九章 内心
是全部的资源罗斯福上校帮了我了解自己的方式别跟自己过不去⋯⋯第十章 培养健康活力的途径第十
一章 保持轻松和幽默附录 成功训练
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章节摘录

　　自我激励会产生伟大的力量生活总不是一帆风顺的。
没有人能免于失意挫折，而风平浪静地度过一生，失意沮丧正是突破困境、向成功迈进的关键。
失意可说是一个人必经的历练，并非只是空想就能有所突破，必须学会自我激励，坚守信念，持续不
断。
　　你不能因为遇到挫折就放弃、沮丧。
一般人都认为不可能的事，你却肯向它挑战，这就是迈向成功之路了。
然而这是需要信念的，信念并非一朝一夕就可以产生。
因此，想要成功的人，就应该不断地去努力培养信念。
　　信念要如何培养？
其中的一个方法是和看不见的真理接触，利用从潜能传来的无限的能力，使事情变为可能。
另一个方法是，提高自己的欲望，借着提高自己的欲望来培养自己的信念。
也就是要抱着欲望去迎接挑战，而从经验中培养信心。
　　怎样把自我激励的秘诀用于生活中去呢？
首先要养成一种“习惯”。
“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获
一种命运。
”这段话的意思是说，人是被习惯所支配的，而你可以选择或养成好的习惯，只要你应用“自我发动
法”。
　　那么，自我激励的秘诀是什么呢？
促使你应用这一秘诀的自我发动法是什么呢？
　　自我激励的秘诀就是“行动”。
　　自我发动法实际上就是一句自我激励警句：“立即行动！
”无论何时，当“立即行动”这个警句从你的潜意识心理闪现到意识心理时，你就该立即行动。
　　平时就要养成一种习惯：用自我激励警句“立即行动”，对某些小事情做出有效的反应。
这样，一旦发生了紧急事件，或者当机会自行到来时，你同样能做出强有力的反应，并立即行动起来
。
　　以这种自我激励的信念为种子，播在你的意识中，然后注意培养、管理。
不久，这个种子会慢慢生根，从各方面吸收着养分。
如果能热心又忠实地继续培养信念的话，不久所有的恐惧感就会消失殆尽，不会再像过去一样出现在
软弱的心中，自己也就不会再成为环境的奴隶。
但是你必须站在高塔上去面对环境，并且发现自己能有对环境指挥若定的伟大力量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例和经验，帮
助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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