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内容概要

　　《我们的大学》面向广大大学生读者，尤其是大学新生，从促进大学生全面发展的目标出发，以
大学生关心的热点话题为主要内容，涵盖大学生的学习、生活、实践活动、人际交往、安全防范、职
业规划、健康成才等多方面，采用大量实际案例，贴近大学生生活。
既可作为大学生的心理自助读物，也可以为高校新生入学教育的实践和理论研究提供参考。
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前言校徽校训校歌准备篇一、大学新生，看过来——多维角度读大学什么是大学过来人的话二、大学
。
你好——传统医药话安中源远流长的新安医学安中历史沿革大学情况知多少规划篇一、做自己的心灵
捕手——新环境发现自己我的美丽小岛我是谁我的最爱二、带着人生地图启程——新阶段规划自己找
到自己的位置为自己种下一棵许愿树三、一张纸有多少种命运——新起点把握自己经“赢”我的大学
人生的岔路口，请选好车道上路学习篇一、做学习的“智者”——树立学习新理念论学习“持久战”
学习是一种信仰二、做学习的“达人”——适应学习新特点断奶的阵痛：学习方式的独立性和自主性
“总有一款适合你”——学习途径多元化“不可一业不专，不可只专一业”三、做学习的“强者”—
—掌握学习新方法英语是非常讲良心的搭建学习的“格式塔”——螺旋上升学习法我的“庖丁解牛”
——专注也是好方法在生活中学习——高尔基、培根的实践学习法实践篇一、组织凝聚青年——我们
的青春家园光荣啊，中国共青团团学工作的“两翼”我的班级，我的家二、给力青春发展——服务成
长的菜单积蓄“信仰”的力量体验“高尚”的时尚肩负“创新”的使命绽放“青春”的风采三、历练
别样风流——学生干部的锤炼做展翅高飞的“领头雁”让“领头雁”的翅膀丰硬起来生话篇一、适应
新生活——山不过来我过去衣食住行学独立相亲相爱一家人找到另一片天空二、不做“月光族”——
大学开始学理财量人为出，理性消费勤工俭学，一举多得三、学会自我保护——安全时刻记心中你的
安全意识够吗？
大学生应注意——防盗与防骗女生防范宝典四、健康不仅是身体——身心和谐共发展养成良好的生活
习惯大学新生如何度过心理失衡期且行且成长情感篇一、寸草春晖——感恩父母最亲情父母的爱子欲
养而亲不待关于代沟的伪命题百善孝为先——呵护亲情，从点滴开始二、润物无声——友情最贵是真
诚象牙塔内友情无处不在细辨友，交益友友情攻略三、锤炼心智——镜花水月非爱情如何与异性交往
对爱情到底该如何理解呢？
端正你的爱情观念修炼你的恋爱能力提高篇一、善思者引先——处处留心皆学问会思考会总结二、恒
信者坚定——理想之花永不败三、爱国者高尚——理性爱国情更深后记
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