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内容概要

《中医脊柱养生术:吴氏正椎法》内容简介：脊椎病是临床上的常见病、多发病，具有在健康人群中的
普遍存在性，它与人的工作生活方式密切相关。
不同的职业，不同的工作姿势。
不同的用力部位。
会产生不同的椎体损伤。
由于脊椎失衡引起的疾病涉及神经、循环、消化、呼吸、泌尿、生殖及内分泌系统，所以说。
脊椎失衡为万病之源。
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