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内容概要

这是一本集结柯裕棻过去在《联合报》“文化胭脂”专栏、《人间副刊》专栏、《联合文学》“逃逸
路线”专栏等的文章、博客文章以及其他一些新作的文集。
这是一位具有现代感的读书女子对于单身生活、现实生活的种种意见？
或论理或抒情，或反省或嘲讽？
或提醒或感动，文字细腻、风趣、深刻。
可以看到作者以女性角度来观察社会的许多现象，包括身边朋友、瘦身一事、看美国影集等，柯裕棻
用她最锐利的观察角度，来告诉读者他的内心，有感动、厌恶、讽刺甚至到搞笑了。

三十多岁的单身女人，人生的困扰很多，多半与婚姻无关。
除了忧国忧民之外，我们的困扰大致可以分为三类：体重、工作、钱——或者花钱。
过了三十岁，一切的起伏都趋于稳定，即使遭逢打击也不致捶胸顿足，顶多是自暴自弃化悲愤为食量
，托希望于工作。
当然，我们也担心各种关系，人际、家庭与我。
这是三十岁以后的能耐：即搞理论，也搞笑。
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作者简介

1968年生于台湾，处女座，美国威斯康辛大学麦迪逊分校大众传播艺术博士，现任教于台湾政治大学
新闻系。
专攻大众文化研究，研究主题为电视文化与消费社会。
曾获中国时报人间副刊文学奖、华航旅行文学奖、台北文学奖。
著有散文集《青春无法归类》、《恍惚的幔板》、《甜美的刹那》，小说集《冰箱》，对谈录《批荆
的连蛄》等。
常发表评论、散文或书评于台湾《联合报》、《中国时报》、《ELLE》、《电脑家庭》、《联合文学
》、《诚品好读》等杂志和报纸的文艺版面。
负责撰写的专栏有：中国时报人间副刊“三少四壮”、联合报副刊“文化胭腊”、联合文学“逃逸路
线”。

29岁时拿过两个文学奖，不算早。
因为太热爱自由，所以有点散漫。
阅读是生活里的重要内容，比较喜欢小说。
可以喝点酒，不过更爱喝茶。
喜欢摇滚乐。
对不经意的小事物非常敏感⋯⋯
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