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内容概要

6VCD+1本文字教材！
    本课程讲些什么？
    为什么学习本课程：    一个人就如同一台电脑，也是由“硬件”和“软件”系统组成的，但当身体
条件、家庭背景、智力因素等“硬件”条件都一样时，为何人们取得的成就还会不同呢？
这说明对成功真正起决定作用的是一个人的内在因素，即他的思维方式、信念、态度、自我期望、习
惯等等。
“要成功，你必须先有强烈的成功欲望，就像你有强烈的求生欲望一样”，成功取决于意愿、方法和
行动三大要素，而成功的第一要素是“意愿”。
    要想成功，先得有100%的意愿！
    谁需要学习本课程？
    谁应该学习本课程：    总裁、企业其它高层管理者    培训/人事经理    追求卓越的人士    我能通过本
课程学到什么？
    通过本课程您将学会：        如何克服工作及生命中的困境，成为自己生命的CEO    如何敢于梦想、用
心付出，实现设定的目标    如何使自己成为出色的领导人    如何成为高生活品质的千万富翁    如何改
变思维模式而受益终身
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作者简介

易发久，国内顶尖成功训练专家之一，典型的成功学实践者。
上海市演讲学研究会常务理事，培训专业委员会主任，“中国培训论坛”组委会执行主席,影响力教育
训练集团总裁。
曾为1100多家知名企业（包括百余家“世界500强”在华企业）提供过专业训练，其课程学员满意率连
续三
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书籍目录

第一讲 正确认识成功  1. 什么是成功  2. 成功的前提：量化目标  3. 成功的标准第二讲 企业如何理解成功
 1. 企业成功以个人成功为基础  2. 1:5理论  3. 企业如何面对要求较高的员工  4. 企业家应思考的问题第三
讲 思路决定出路（一）  1. 如何确定有效的目标  2. 成功的关键因素  3. 态度的分类第四讲 思路决定出路
（二）  1. 态度决定一切  2. ABC情绪理论  3. 我是一切的根源第五讲 思路决定出路（三）  1.“太棒了”
的思维方式  2. 如何面对逆境第六讲 思路决定出路（四）  1.我的创业历程  2.成功者最重要的资产  3.要
为失败作准备第七讲 百万训练计划(一)  1.成功的公式  2.成功的核心策略  3.影响力黄金表训练第八讲 
百万训练计划(二)  1.连线测试  2.“不是不可以”理念  3.“快乐基金” 训练第九讲 百万训练计划(三)  1.
信念的力量  2.情绪控制器训练 第十讲 百万训练计划(四)   1.俯卧撑训练  2.目标视觉化训练  3.多杈树训
练  4.成功六问训练第十一讲　百万训练计划（五）  1.六点优先工作制  2.目标、习惯、效率三者间的关
系  3.持续的习惯创造持续的结果第十二讲　百万训练计划（六）  1.为何要成功  2.爱的分享  3.企业家
如何爱员工  4.爱是成功的持续动力
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