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内容概要

24式简化太极拳是新中国成立以后由国家体育主管部门审定公布的第一部武术教材。
本套简化太极拳是从传统杨式大架太极拳中精选组成，其特点均匀柔和平稳，适宜男女老少，内容精
简扼要，套路结构简练易学，增强了全面性和均衡性，形与法有明确的规范和要领。
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