
第一图书网, tushu007.com
<<神秘纤体印度舞>>

图书基本信息

书名：<<神秘纤体印度舞>>

13位ISBN编号：9787883526926

10位ISBN编号：7883526928

出版时间：2006-8

出版时间：大连音像出版社

作者：卓文工作室

页数：119

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<神秘纤体印度舞>>

内容概要

　　印度舞之冠“婆罗多舞”基本训练　　想成为专业舞者，想变身印度美人，想打造异域风情，婆
罗多舞的基本眼神训练、手势训练、手臂训练、脚位训练⋯⋯　　是引领你进入神秘印度舞蹈花园的
唯一秘径！
　　超级形体舞蹈教练FKELLY带你进入印度舞的殿堂，让你快速掌握基础舞步，轻松跳出完整舞段
。
精彩纷呈的印度舞蹈知识、美丽动人的印度舞传说，让你领略印度文明的神秘、瑰丽，接受艺术的灵
性滋养⋯⋯
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书籍目录

Chater1印度舞，来自神秘国度的曼妙艺术1.穿越古今的灿烂光芒——印度舞蹈&印度文化2.来自神明的
语言——印度舞蹈&印度宗教Chater2印度舞三大流派——风姿各异，色彩纷呈1.神赋天姿——印度古
典舞婆罗多舞卡塔克舞卡塔卡利舞曼尼普利舞2.多情澎湃——印度民间舞旁遮普邦舞古吉拉特邦舞阿
萨姆邦舞梅加拉雅邦舞奥里萨邦舞3.情系宝莱坞——印度现代舞Chater3学跳古典舞之冠婆罗多舞蹈精
华1.眼神的训练眼睛的9种表情正视横视转视上下视2.手势训练3.手臂的训练4.肩部训练5.脚位训练6.跺
脚训练Chater4学跳风情印舞，变身印度美人⋯⋯
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